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МЕТОДИКА И ОПЫТ
МОДЕЛЬ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ В КРУЖКАХ ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ
«Воспитательная сила изливается только из живого источника человеческой личности, на воспитание личности можно воздейство-вать только личностью».
К.Д.Ушинский
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Актуальные тенденции и перспективы развития белорусско-го общества и государства, высокие требования, предъявляемые к личности в современном мире, обусловливают необходимость со-вершенствования системы воспитания подрастающего поколения. Организация системы воспитательной работы, создание воспитыва-ющей среды могут противостоять возникновению негативных явле-ний в детской среде, содействовать улучшению социального поло-жения детей.
Главными нормативными документами в области воспитания яв-ляются – Концепция и Программа непрерывного воспитания детей и учащейся молодежи в Республике Беларусь на 2006-2010 годы. Дан-ные документы определяют подходы к процессу воспитания, основ-ные направления воспитания детей и учащейся молодежи, составля-ющие систему воспитания в нашей стране и базирующиеся на прин-ципах непрерывности и преемственности учебно-воспитательной деятельности. Настоящая концепция закрепляет приоритеты воспи-тания: целенаправленное и активное содействие личностному ста-новлению профессионала-труженика, ответственного семьянина, гражданина и патриота своей страны.
Сегодня в каждом внешкольном учреждении имеется опреде-ленный опыт системного подхода в воспитании. Создание инди-
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видуальной модели воспитательной системы в кружках туристско-краеведческого и эколого-биологического профиля Вилейского РЦВР и апробирование наработок в ходе учебно-воспитательного процесса являлось единой творческой темой педагогического кол-лектива в 2008-2009 учебном году. Моделирование воспитательно-го пространства кружков было ориентировано на формирование социально зрелой творческой личности и предполагало такие цен-ностные основы как гражданственность, достоинство, патриотизм, культура, компетентность, жизнетворчество, жизнеспособность и со-циальная активность.
Реализация педагогической деятельности по созданию индиви-дуальных моделей воспитательной системы в кружке включает сле-дующие этапы:
· Изучение теоретических аспектов. 

· Рефлексия личного педагогического опыта. 

· Организация практической деятельности по моделированию, соз-данию и развитию воспитательных систем в сообществах педагогов и вос-питанников. 

Формы и методы реализации деятельности педагогов по данной проблеме: 
· поиск литературы; 

· тематические консультации; 

· индивидуальная и групповая работа; 

· открытые занятия; 

· методическое объединение руководителей кружков (презентация индивидуальных моделей воспитательных систем в кружках); 

· осмысление, анализ, рефлексия, описание. 

Цель предлагаемых методических рекомендаций – помочь педа-гогам в организации системного подхода к воспитательному про-цессу в кружковых коллективах на основе личностно ориентирован-ных педагогических технологий. Материал поможет в практической работе по моделированию, созданию и описанию индивидуальной модели воспитательной системы в кружке и будет интересен педа-гогам внешкольных и общеобразовательных учреждений.
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АКТУАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
В настоящее время во внешкольных и общеобразовательных учреждениях страны особое внимание уделяется формированию це-лостной системы воспитания и охраны детства. Целью воспитания является формирование развитой, нравственно зрелой, творческой личности обучающегося. Достижение целей воспитания предполага-ет решение следующих основных задач:
· формирование гражданственности, патриотизма и национального самосознания на основе государственной идеологии; 

· подготовка к самостоятельной жизни и труду; 

· формирование нравственной, эстетической и экологической куль- 

туры. 
· овладение ценностями и навыками здорового образа жизни; 

· формирование культуры семейных отношений; 

· создание условий для социализации, саморазвития и самореализа-ции личности. 

Основные составляющие воспитания остаются неизменными на протяжении последних лет: 
идеологическое воспитание, направленное на формирование 
знания мировоззренческих основ идеологии белорусского госу-дарства, привитие подрастающему поколению основополагающих ценнос­тей, идей, убеждений, отражающих сущ­ность белорусской го-сударственности (воспитание любви к своей земле, национальной культуре, традициям, обычаям через тематические занятия по на-родной метеорологии; животные и птицы в народных верованиях и преданиях; аграрный народный календарь и др.);
гражданское и патриотическое воспитание, направленное на формирование активной гражданской позиции, патриотизма, по-литической и информационной культуры воспитанника (воспита-ние любви к своему народу и государству через проведение патри-отических и краеведческих часов в кружке, участие в патриотиче-ских акциях и др.);
нравственно-правовое воспитание, направленное на приоб-
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щение к общечеловеческим и национальным ценностям; формиро-вание этической, эстетической, правовой культуры (воспитание мо-ральных качеств личности: доброты, порядочности, терпимости, от-зывчивости, милосердия через теоретические и практические заня-тия; развитие эмоциональной сферы личности ребенка в процессе эстетического воспитания средствами природы; формирование чув-ства ответственности за свои поступки, пропаганда правовых зна-ний);
воспитание культуры здорового образа жизни, направленное на осознание значимости своего здоровья и здоровья других лю-дей как ценности, формирование навыков здорового образа жизни (формирование здорового образа жизни через использование ря-да здоровьесберегающих элементов занятий: уроки-здоровья, ми-нутки здоровья, фитобар, активные перемены, техника безопасно-сти, чередование различных видов деятельности, природотерапия, релаксация и др.);
воспитание культуры безопасной жизне­деятельности, на-правленное на формирование безопасного поведения в социальной и профессиональной деятельности, повседневной жизни (развитие навыков самообслуживания и безопасного поведения через уроки безопасности жизнедеятельности, игры и тренинги);
воспитание культуры быта и досуга, на­правленное на духов-ное и физическое совершенствование личности обучающихся, фор-мирование у них ценностного отношения к материальному окруже-нию, умения целесообразно и эффективно использовать свободное время (развитие навыков рационального использования своего сво-бодного времени, содержательного проведения досуга через систе-му массовых мероприятий туристско-краеведческой и экологиче-ской тематики и др.);
трудовое и профессиональное воспитание, направленное на понимание труда как личностной и социальной ценности, осознание важности и востребованности профессий туристско-краеведческой сферы (формирование трудовых и жизненных навыков, творческо-го отношения к труду, воспитание трудолюбия, через трудовые де-санты, практикумы, общественно-полезный труд, проведение дней труда и профессий, знакомство с календарем профессиональных
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праздников и др.).
В организации воспитательной работы с учащимися в новом учебном году необходимо учитывать следующие аспекты:
1. Празднование 65-й годовщины освобождения Республики Бе-ларусь от немецко-фашистских захватчиков и Победы советского на-рода в Великой Отечественной войне проходит под девизом «Бела-русь. История Победы».
Актуальны следующие воспитательные формы работы:
· проведение патриотических акций: «Мы победили», «Мирный рас-свет», «За Беларусь»; 

· эколого-патриотическая игра «Зарница»; 

· «звездные походы» по местам действия партизанских отрядов; 

· оформление стендов и мини-экспозиций, посвященным известным людям и событиям; 

· проведение этнографических выставок; 

· посещение краеведческих музеев, Белорусского государственного музея истории Великой Отечественной войны; 

· использование в работе календаря государственных праздников, праздничных дней и памятных дат, календаря профессиональных празд-ников. 

2. Необходимо усилить целенаправленную работу по воспитанию детей и учащейся молодежи в духе любви к Отечеству, сохранению 

· приумножению национального духовного и культурного достоя-ния, исторического наследия, природных богатств страны, самобыт-ных традиций белорусского народа. 

3. Продолжится реализация второго этапа республиканской ак-ции «Жыву ў Беларусi і тым ганаруся». Основное содержание ра-боты в этом направлении отражают акции: «Мой род, моя семья», «Моя школа – частичка моей жизни», «Моя деревня, мой город», «Моя Родина – Беларусь». 

4. Использование информационных ресурсов: сайт Министерства образования www.minedu.unibel.by (можно использовать как мощ-ный методический ресурс в воспитательной работе). 
5. Использование в вопросах воспитания содержания уголков правовых знаний, направленных на воспитание у школьников ува-жения к закону, правопорядку, позитивным нравственно-правовым 
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нормам (Детский правовой сайт www.mir.pravo.by).
6. Согласно Директиве Президента Республики Беларусь А.Г.Лукашенко от 14.06.07 №3 “Экономия и бережливость” перед пе-дагогами стоит задача, используя различные виды деятельности в учебно-воспитательном процессе (учебная, исследовательская, аги-тационная и информационная, игровая, трудовая) формировать у подрастающего поколения умения и навыки рационального и эко-номного использования топливно-энергетических ресурсов, при-вычки экономить и заботливо относится к народному достоянию. Рекомендуется использовать в работе комплект образовательных материалов ШПИРЭ (Школьный проект использования ресурсов и энергии при поддержке Норвежского общества охраны природы) – учебное пособие и рабочая тетрадь. 

7. Актуальным направлением взаимодействия внешкольных и об-щеобразовательных учреждений с семьей является формирование культуры семейных отношений, подготовка подрастающего поко-ления к семейной жизни. Следует привлекать родителей к деятель-ности кружка (совместное проведение мероприятий, психолого-педагогическая диагностика, дни открытых дверей и др.). 

8. Формирование здорового образа жизни остается важнейшей составляющей воспитательной работы. Приоритет следует отдать созданию здоровьесберегающей среды, направленной на форми-рование ответственного отношения к своему здоровью и здоровью других людей. 

9. Социально-педагогическое и психологическое сопровождение учебно-воспитательного процесса осуществляется с непосредствен-ным участием руководителя кружка и предполагает выполнение сле-дующей работы: 

· проведение психолого-педагогической диагностики с целью выявления познавательных интересов и профессиональных наклон-ностей и намерений воспитанников; 

· заполнение социально-педагогического паспорта кружка; 

· выявление детей относящихся к «группе риска», находящихся на учете ИДН, внутришкольном учете, в социально опасном положе-нии и нуждающихся в государственной защите; 

· коррекционная работа с воспитанниками по формированию 
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мотивов положительного поведения через созидающие приемы (ор-ганизация успеха, проявление внимания, заботы, просьба, поощре-ние);
· проведение развивающей работы с воспитанниками (игры, уроки-общения, тренинги, устные журналы), направленной на выбор профес-сии, сохранение психического, нравственного и духовного здоровья вос-питанников, создание положительного эмоционального фона в кружко-вом коллективе; 

· сотрудничество с социально-психологической службой учрежде-ний образования. 

10. Участие в мероприятиях тематических недель Центра внешколь-ной работы: 
· Неделя внешкольного воспитания и обучения 

· Неделя профилактики вредных зависимостей 

· Неделя Матери 

· Неделя права 

· Неделя экологии 

· Неделя нестандартных занятий 

· Неделя экономии и бережливости 

· Неделя здоровья 

· Патриотическая неделя 

· Неделя туризма и краеведения для учащейся молодежи 

Программно-методическое обеспечение воспитательной рабо-ты:
· индивидуальные программы кружков; 

· программа для юннатов «Тропинки познания природы» (комплекс развивающих занятий для детей младшего и среднего школьного возрас-та); 

· программа профессионального самоопределения воспитанников “Путь в профессию”; 

· программа здоровьесбережения воспитанников “Учимся быть здо-ровыми”; 

· программа по правовому воспитанию «Правовой эрудит»; 

· программа культурно-досуговой деятельности воспитанников «Суб-ботний день». 


Модель воспитательной системы в туристско-краеведческих кружках

СТРУКТУРА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ В КРУЖКАХ ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ
Воспитательная система учреждения внешкольного воспитания и об-учения – это способ организации жизнедеятельности, воспитания и об-учения его членов, представляющий собой целостную и упорядоченную совокупность взаимодействующих компонентов и способствующий раз-витию личности и коллектива. Воспитательная система относится к со-циальному типу систем, т.е. является живым системным образованием и включает следующие компоненты:
1.Индивидуально-групповой компонент:
(сообщество детей и взрослых, участвующих в создании, управлении
· развитии воспитательной системы): 

· педагог; 

· воспитанники; 

· родители; 

· другие педагоги и другие взрослые, которые участвуют в воспита-тельном процессе. 

2.Ценностно-ориентированный компонент: 
· Цели и задачи воспитания. 

· Перспективы жизнедеятельности коллектива. 

· Принципы построения воспитательной системы и жизнедеятельно-сти коллектива педагогов и воспитанников. 

Организация воспитательного процесса в кружке основывается на принципах: 
научности, который проявляется в изучении системы научных и эм-пирических знаний в области экологии, туризма и краеведения;
природосоответствия, который определяется не только проявлени-ем природных задатков, но и психофизическими возможностями учащих-ся, их зависимостью от информационных и социальных явлений;
ненасилия и толерантности, который допускает только доброжела-тельность воспитателя к воспитаннику, его индивидуальности, отказ от любых форм психического и физического насилия;
открытости воспитательной системы, допускающей­ оптимальное сочетание различных вос­питательных моделей с жизненным опытом личности в ее реальной жизнедеятельности;
10
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воспитание в сотрудничестве предполагает участие в реализа-ции воспитательных дел всех субъектов педагогического процесса (педагогов, учащихся и родителей), организацию совместной твор-ческой деятельности, способствующей формированию идеологиче-ской, патриотической, экологической, трудовой культуры, культуры безопасности жизнедеятельности, культуры быта и досуга, культуры формирования навыков здорового образа жизни;
активности предполагает удовлетворение постоянно изменяю-щихся индивидуальных, социокультурных и образовательных по-требностей учащихся, создание условий для их творческой саморе-ализации, развития активной личностной и социальной позиции;
деятельности предполагает активное включение воспитанников во все виды учебно-воспитательной деятельности (досуговую, позна-вательную, трудовую, физкультурно-оздоровительную, нравственно-патриотическую, культурно-массовую), способствующие формирова-нию ответственности за свои обязанности, гражданского долга, па-триотической дисциплины и других личностных отношений и ка-честв;
осознанной перспективы предполагает развитие у воспитанни-ков установки на приоритет ответственности, самооценки, самосо-знания, самодисциплины;
общественная направленность воспитания требует подчинения всей деятельности педагога задачам воспитания подрастающего по-коления в соответствии с государственной стратегией воспитания и направляет деятельность педагогов на формирование социально не-обходимого типа личности;
связь воспитания с жизнью, трудом требует решения всех вос-питательных задач с опорой на реальную жизнь, трудовую деятель-ность людей, разумно организованное и посильное участие воспи-танников в трудовой деятельности;
опора на положительное в воспитании требует выявлять в каждом воспитаннике положительные качества, опираясь на ко-торые, искореняют плохие и развивают недостаточно сформиро-ванные; своевременная коррекция поведения в сторону развития устойчивой мотивации положительной деятельности;
гуманизация воспитания требует гуманного отношения к лич-
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ности воспитанника, уважения его прав и свободы, позиции; нена-сильственное формирование требуемых качеств;
личностный подход требует учета индивидуальных и возраст-ных особенностей воспитанника, нацеливает на организацию вос-питательного процесса на основе интересов и пожеланий воспи-танников;
единство воспитательных воздействий заключается в органи-зации воспитательного воздействия, исходящего из единых требова-ний, согласованных действий всех участников воспитательного про-цесса, причастных к нему людей, служб, социальных институтов.
3.Функционально-деятельностный компонент В основе его лежит совместная деятельность и общение членов
сообщества педагогов и воспитанников. Функционально-деятельностный компонент включает:
· системообразующий вид деятельности; 

· формы и методы организации совместной деятельности и обще- 

ния; 
· основные функции воспитательной системы; 

· педагогическое обеспечение самоуправление жизнедеятельностью сообщества кружка. 

Этот компонент выполняет роль главного системообразующего фактора, обеспечивающего упорядоченность и целостность воспи-тательной системы, функционирование и развитие основных ее эле-ментов и связей. 
Функции. 
Коллектив кружка по отношению к личности ребенка может вы-полнять следующие функции:
· образовательную; 

· воспитательную; 

· защитную, связанную, прежде всего с психологической защитой ре-бенка от негативных влияний среды; 

· компенсирующую, предполагающую создание дополнительных усло-вий для развития творческих способностей детей; 

· корректирующую, которая заключается в том, что при определен-ных условиях кружок может корректировать различные влияния, которые ребенок испытывает как в кружке, так и вне его. 
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Ведущие роли руководителя кружка:
· «Проводник по стране знаний» (создание условий для развития по-знавательного интереса и желания учиться); 

· «Нравственный наставник» (содействие соблюдению воспитанника-ми нравственных норм и правил, разрешению возникающих конфликтов); 

· «Носитель культуры» (помощь в освоение культурных ценностей); 

· «Социальный педагог» (помощь в разрешении различных социаль-ных проблем воспитанников, защита прав ребенка, формирование навы- 

ков социальной жизни); 
· «Старший товарищ» (помощь во включении воспитанников в раз-личные виды деятельности, формирование коллектива, организация кол- 

лективной творческой деятельности); 
· «Фасилитатор» (помощь воспитанникам в самопознании, самоопре-делении, самореализации). 

Деятельность 
Воспитательные дела систематизируются с учетом составляющих воспитания и форм их реализации в воспитательном пространстве ЦВР по направлениям, связанным с развитием таких потенциалов личности, как познавательный, нравственный, физический, комму-никативный, творческий, духовный. Отдельные воспитательные де-ла объединяются в тематические блоки с целью освоения общече-ловеческих ценностей:
· «Знание» (умственное воспитание); 

· «Культура» (нравственно-правовое воспитание); 

· «Человек» (воспитание культуры здорового образа жизни); 

· «Отечество» (гражданско-патриотическое воспитание); 

· «Земля» (экологическое воспитание); 

· «Труд» (трудовое и профессиональное воспитание); 

· «Мир» (воспитание культуры быта и досуга); 

Таким образом, формируется годовой круг воспитательных дел в кружке.
Формы воспитания – внешнее выражение процесса воспита-ния:
· индивидуальные; 
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· микрогрупповые; 

· коллективные; 

· массовые. 

Методы воспитания:
1. Методы формирования сознания.
Первый этап правильно организованного воспитания – знание (понимание) воспитанником тех норм и правил поведения, которые должны быть сформированы в процессе воспитания.
Убеждение:
· рассказ; 

· лекция; 

· беседа; 

· диспут; 

· доклад; 

· пример; 

· внушение. 

2. Методы организации деятельности:.Направлены на формиро-вание требуемого типа поведения на основе практической деятель-ности воспитанников.
Упражнение:
· упражнение; 

· требование (совет, намек, доверие, одобрение); 

· общественное мнение; 

· приучение; 

· поручение; 

· воспитывающие ситуации. 

3. Методы стимулирования поведения.
Действуют через систему контактных сделок воспитателя и вос-питанников, договоров и взаимных обязательств. Их назначение ускорять или тормозить определенные действия.
Мотивация:
· соревнование; 

· поощрение (одобрение, благодарность, награждение); 
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• наказание (неодобрение, замечание, порицание, предупреждение).
Из воспитательных дел (мероприятий) складывается воспитатель-ный процесс. Средства воспитания представляют конкретные формы и виды воспитательной работы (занятия, беседы, экскурсии, конкур-сы, игры практикумы, наглядные пособия и т.д.), которые использу-ются в процессе применения того или иного метода.
Пространственно-временной (средовой) компонент:
· эмоционально-психологическая среда; 

· духовно-нравственная среда; 

· предметно-материальная среда. 

· Связи и отношения педагога и воспитанников с другими сообще-ствами детей и взрослых. 

· Место и роль кружка в воспитательном пространстве внешкольно-го учреждения. 

· Этапы становления и развития воспитательной системы. 

Каждая воспитательная среда функционирует в определенном жизненном пространстве, в котором осуществляются совместная де-ятельность и общение членов сообщества, развиваются межличност-ные и деловые отношения, формируются индивидуальные и группо-вые ценностные ориентации.
Продуктивной кружковой деятельности и всестороннему разви-тию личности ребенка способствует создание благоприятного пси-хологического климата с его составляющими:
· атмосфера раскрепощенности; 

· взаимного уважения; 

· дружелюбия; 

· деликатности; 

· положительных эмоций; 

Положительный эмоциональный фон занятия (эмоционально-психологическая среда):
· музыка; 

· звуки природы; 

· знаки внимания; 

· дизайн и интерьер аудитории (элементы природы, уголок релакса-ции и здоровья); 

· речевые, пластические, мимические средства. 
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Диагностико-аналитический компонент:
· критерии эффективности воспитательной системы. 

· методы и приемы изучения результативности воспитательной си-стемы; 

· формы и способы анализа, оценки и интерпретации полученных ре-зультатов; 

Диагностика направлена на изучение кружкового коллектива, межличностных взаимоотношений, эмоционального состояния де-тей в кружке, интересов, наклонностей, индивидуальных особенно-стей, степени удовлетворенности кружковыми занятиями, выявле-ние сформированности у детей туристско-краеведческих знаний. Ви-ды диагностирования: анкетирование, социометрическое исследова-ние, тестирование, цветовая диагностика и др. 
Основная тематика  диагностирования:
· анкетирование «Я и мои интересы» (первоначальное) с целью изучения интересов, наклонностей, индивидуальных особенностей воспи-танников; 
· анкетирование «Мои самоощущения» (повторное) с целью выяв- 

ления образовательных запросов и имеющихся природных задатков, инди-видуальных особенностей личности воспитанника, степени удовлетворен-
ности кружковцами занятиями;
· анкетирование «Мои самоощущения» (итоговое) с целью опреде-ления степени удовлетворения кружковцев своих запросов в сфере про-ведения досуга, выявления положительных и отрицательных сторон дея-тельности кружка критическим взглядом ребенка; 
· тест «Мой уровень воспитанности» с целью выявления уровня 

развития ведущих качеств личности воспитанников (коллективизм и гу-манизм, трудолюбие, честность, самостоятельность и организованность, любознательность, эмоциональная восприимчивость, саморегуляция по-ведения);
· опросник «Самооценка отношения школьников к природе» с це-лью выявления положительного или отрицательного отношения к объек-там живой природы; 
· анкетирование «Итоговая аттестация» с целью выявления резуль- 

тативности усвоения программного материала (оценка уровня теоретиче-ской подготовки, оценка уровня практической подготовки).
16
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· помощью диагностики, а также наблюдений за воспитанниками 

· ходе учебно-воспитательного процесса составляется социально-педагогическая характеристика воспитанников. 

	Типология воспитан-
	Характеристика школьника в воспита-
	

	ников
	тельном процессе
	

	
	
	

	
	Опережает ровесников по общему разви-
	

	Одаренный
	тию, легко схватывает новое, готов к неожи-
	

	
	данным ассоциациям, смекалист, находчив.
	

	
	
	

	Эрудит-энциклопедист
	Хорошо усваивает информацию из самых
	

	
	различных областей, «живой справочник».
	

	
	
	

	
	
	

	
	Хорошо усваивает информацию только в
	

	Эрудит-специалист
	интересующей его сфере знаний (наука, ис-
	

	
	кусство, техника, обществознание и т. д.).
	

	
	
	

	
	Одарен в какой-либо сфере практической
	

	Умелец
	деятельности, у него «золотые руки», для не-
	

	
	го характерны радость, настойчивость.
	

	
	
	

	
	Осознает свои творческие возможности,
	

	Творец
	стремится к их реализации в различных ви-
	

	
	дах практической деятельности.
	

	
	
	

	
	Самостоятельная реакция на обществен-
	

	Активист-общественник
	ные события, интересуется общественной де-
	

	
	ятельностью.
	

	
	
	

	
	Получает удовольствие от активной об-
	

	Вожак
	щественной деятельности, стремится к ли-
	

	
	дерству.
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	Типология воспитан-
	Характеристика школьника в воспита-
	

	ников
	тельном процессе
	

	
	
	

	Трудный-неудачник
	Имеет заниженную самооценку, теряется
	

	
	в конфликтной ситуации.
	

	
	
	

	
	
	

	Трудный-дезорганизатор
	Утверждает себя в подчеркнуто отрица-
	

	
	тельных формах поведения.
	

	
	
	

	
	
	


Определенному типу воспитанников на кружковых занятиях под-бираются соответствующие их характеристике виды деятельности, что способствует удовлетворению запросов воспитанника, взаимо-пониманию с руководителем кружка, а значит и сплочению кружко-вого коллектива.
Воспитательная система – не застывший, а постоянно развиваю-щийся феномен. Чем больше развита воспитательная система, тем в большей степени целостность базируется на совместной деятель-ности детей и взрослых, на единстве их интересов, тем более неза-висимой она может быть от внешней среды. Мерилом эффективно-сти функционирования воспитательной системы могут быть призна-ны следующие:
· Воспитанность учащихся. 

· Защищенность и комфортность воспитанников. 

· Удовлетворенность воспитанников и их родителей жизнедеятельно-стью кружка. 

· Сформированность коллектива кружка. 

· Проявление индивидуальности («лица») сообщества детей и взрос- 

лых. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
ТУРИСТСКИЙ ПРАЗДНИК «ЛЕСНЫМИ ТРОПИНКАМИ»
Нас солнца луч смешной дразнит, Нам нынче весело с утра, Нам лето дарит звонкий праздник,
И главный гость на нем – игра!
Она наш лучший друг – большой и умный, Не даст скучать и унывать, Затеет спор веселый, шумный, Поможет новое узнать.
Цель: пробудить познавательный интерес к туризму, научить де-тей справляться с трудными ситуациями в походе, при помощи под-ручных средств.
Задачи:
· активизировать знания о лесе и лесных обитателях; 

· научить детей ориентироваться на местности; 

· развивать внимание, активность, сообразительность, ловкость; 

· воспитывать бережное отношение к природе. 

Место проведения: лесопарковый массив «Дубовка», зона от-дыха с оборудованными сценическими и спортивными сооружени-ями.
Участники: воспитанники туристско-краеведческих кружков ЦВР.
Состав команды: 4 человека, в том числе не менее 1 девочки.
Ход мероприятия Условия программы: мероприятие традиционное для круж-
ков, проводится в мае в условиях похода выходного дня в рам-ках Недели туризма и краеведения. Программа туристского празд-
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ника включает 11 эстафет по направлениям: спортивное, эколого-биологическое, географическое, туристское. Каждая команда долж-на придумать название, девиз и эмблему команды (возможны до-машние заготовки). Командам необходимо пройти по всем станци-ям и выполнить все задания.
Временные рамки мероприятия: 2,5 часа.
Станция 1. «Бурелом»
Участок тропы длиною 10-20 м надо перегородить поперечными перекладинами из верёвок, расположенных в пределах шага друг от друга и приподнятых над землёй, где на 25-40 см (ниже колен), где на 45-60 см (выше колен). Участники команд по очереди долж-ны преодолеть этот участок тропы. Результаты оцениваются по по-казаниям секундомера. За нарушение условий прохождения дистан-ции начисляется штрафное время (по 10 секунд за каждое наруше-ние). Лидирует команда, прошедшая дистанцию быстрее и с мини-мальным количеством штрафного времени. Данная команда получа-ет максимальное количество баллов, в зависимости от общего коли-чества команд (например: если в соревнованиях участвует всего 6 команд, то максимальное количество баллов 6). Результаты фикси-руются в протоколе.
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Станция 2. «Знатоки природы»
Каждому участнику команды необходимо ответить на 2 вопро-
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са викторины. Если ответ верный участник получает – 1 балл, если не верный – 0 баллов. Максимальное количество набранных баллов всей командой – 8. Результаты заносятся в протокол.
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Вопросы викторины:
· Какой лес шумит, а какой шелестит? Чем вызваны эти звуки? 

Ответ: В лиственном лесу слышен шелест, вызываемый трением отдель-ных листьев друг о друга. В хвойном лесу струи воздуха при ветре огиба-ют ветки и иголки, при этом слышен слабый шипящий звук. Сливаясь вме-сте, эти звуки создают шум леса. 
· Можно ли вырубить в лесу все дуплистые деревья? Почему? 

Ответ: Нет! В дуплах деревьев гнездятся насекомоядные птицы и летучие мыши, уничтожающие насекомых-вредителей. 
· В состав букета вошли растения, сорванные в сыром и в сухом местах. Какие растения увянут быстрее и почему? Ответ: Быстро увянут расте-ния с сырого места, так как они теряют много влаги при испарении. 
· Почему лесные дороги после дождя дольше не просыхают, чем в поле? Ответ: В лесу нет ветра, а без ветра испарение замедляется. 

· Почему под соснами в лесу можно увидеть молодые ёлочки, а под елями сосёнку не увидишь? Ответ: Сосна - светолюбивое растение. 

· Почему у ели всегда острая верхушка? Ответ: Потому что ель всегда растёт в высоту, а другие деревья, достигая определённого роста, начинают расти вширь. 
· Почему листья с верхушек деревьев опадают последними? Ответ: Потому что они моложе. 
· Почему ночные цветки белые? Ответ: Они лучше заметны насекомым-опылителям. 
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Станция 3.«Болото»
Участникам необходимо при помощи дощечек (каждому участни-ку достаётся по две дощечки) переправиться через «болото». Засту-пать за пределы дощечек запрещается.
Участники команд по очереди должны преодолеть этот участок тропы. Результаты оцениваются по показаниям секундомера. За на-рушение условий прохождения дистанции начисляется штрафное время (по 10 секунд за каждое нарушение). Команда, прошедшая дистанцию быстрее и с минимальным количеством штрафного вре-мени, получает максимальное количество баллов. Результаты фик-сируются в протоколе.
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Станция 4. «Топографическая»
На карточках даны изображения топографических знаков. Каж-дый участник по очереди вытягивает карточку с изображенным на ней знаком и называет его. Если задание выполнено правильно, то участник получает 1 балл, неправильно – 0 баллов. Максимальное количество набранных баллов всей командой – 4. Результаты зано-сятся в протокол.
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Станция 5. «Переправа»
Между двух деревьев натянуты две верёвки: первая на высоте 40 см от земли, вторая – на расстоянии 1м 80 см от первой верёв-ки. Каждый участник команды, должен пройти по нижней верёвке, держась руками за верхнюю. Если участник прошёл без нарушения равновесия – 5 баллов, с небольшим нарушением баланса – 3 балла, с преждевременным соскоком либо падением – 0 баллов. Результа-ты заносятся в протокол.
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Станция 6. «Красная книга»
На карточках даны названия представителей животного мира обитающих в лесах Вилейского района. Некоторые из них занесены в Красную книгу. Участникам команды необходимо, как можно бы-стрее выбрать животных, занесённых в Красную книгу. За ошибку начисляется штрафное время (по 10 секунд за каждую). Побеждает та команда, которая справилась быстрее, и допустила наименьшее количество ошибок. Результаты заносятся в протокол.
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Станция 7. «Лес»
Между двумя или тремя деревьями на высоте около двух метров не очень туго натягивается прочная длинная верёвка, на которую с помощью петель и ниток навешивают деревянные рейки (палки, су-чья) так, чтобы они не дотягивали до земли и не проскальзывали по верёвке в сторону, когда она провиснет под нагрузкой. Расстоя-ние между висящими на верёвке предметами должно быть от 0,5 до 1 м. Задача каждого участника команды – зигзагом, надев на плечи рюкзак с грузом, пробежать между рейками так, чтобы ни одну не задеть, чтобы ни одна не закачалась. Учитывается время прохожде-ния дистанции. За качнувшуюся рейку начисляется штрафное время (по 10 секунд за каждое нарушение). Лидирует команда, прошедшая дистанцию быстрее и с минимальным количеством штрафного вре-мени. Результаты фиксируются в протоколе.
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Станция 8. «Лесная ароматерапия»
Берутся листочки полыни, мяты, веточка сосны, веточка можже-вельника, плоды малины, цветки ромашки, цветки липы. Каждый об-разец, помещается в баночку, закрывается крышкой. Участники ко-манды по очереди с завязанными глазами должны по запаху опре-
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делить 2 растения. За каждый правильный ответ участник получает 1 балл. Результаты заносятся в протокол.
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Станция 9. «Бревно»
По очереди каждый участник команды должен пройти вдоль по стволу дерева (бревну) с рюкзаком на плечах. Если участник про-шёл без нарушения равновесия – 5 баллов, с небольшим нарушени-ем баланса – 3 балла, с преждевременным соскоком либо падением
– 0 баллов. Результаты прохождения заносятся в протокол.
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Станция 10. «Азимут»
Каждый участник команды по очереди должен определить по компасу азимут объекта, указанного инструктором. За правильное определение азимута – 5 баллов, за небольшую неточность – 3 бал-ла, азимут не определен или определен неправильно – 0 баллов.
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Станция 11. «Палатка»
За определённое время команда должна установить палатку. Вре-мя засекается при помощи секундомера. Если команда не справи-лась с заданием, т. е. не смогла установить палатку за данное время, то количество набранных баллов составляет – 0. Если палатка бы-ла установлена, но упала – 1 балл, палатка установлена не правиль-но (криво) – 3 балла, палатка установлена правильно (стоит ровно)
– 5 баллов.
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	Количество на-
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Подведение итогов
Все результаты соревнований вносятся в общий протокол. По-беждает команда, набравшая максимальное количество баллов. Команда-победитель получает диплом и памятный приз.
Общий протокол соревнований
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2
ИГРЫ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ В ПОХОДЕ
Одна из составляющих походов – активный отдых. Но по-настоящему хорошо отдохнуть можно тогда, когда свободные часы бивачного времени, дневок и ночевок проходят живо, заниматель-но, с пользой, когда эти часы освежают силы, дают бодрящую заряд-ку для дальнейшего следования по намеченному маршруту.
Важно к туристскому снаряжению приложить волейбольные и теннисные мячи, секундомер, сборник популярных песен, цветные карандаши, чистую белую бумагу, разноцветные ленты, мешочки, до-щечки, флажки, повязки для глаз и другие несложные принадлеж-ности, необходимые для проведения игр и аттракционов. А разно-образить отдых на привале можно следующими играми и развлече-ниями.
«ПАРАЛЛЕЛЬНАЯ ЭСТАФЕТА» Две равные по составу команды выстаиваются в колонну по
одному, параллельно одна другой. Расстояние между колоннами не менее 3 м. Перед колоннами проводится линия старта. В 25 - 30 шагах от старта против каждой колонны втыкается в землю турист-ский посох (вешка). Команды выбирают капитанов, которые стано-вятся впереди своих колонн. Каждый капитан получает эстафету (кружку, ложку, котелок, компас и т.д.).
По команде «Приготовиться, внимание, марш!» капитаны стартуют, бегут до своей вешки, обегают ее и, возвращаясь к своей команде, передают эстафету впереди стоящему игроку. Принявший эстафету немедленно бежит вперед и проделывает то же, что и ка-питан. Затем бегут следующие по очереди игроки. Каждый участник, передав эстафету, становится позади своей команды. В игре побеж-дает та команда, чей капитан первым получит эстафету от последне-го игрока.
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«УКЛАДКА РЮКЗАКА» Двум играющим завязывают глаза. Перед ними на земле рас-
кладывают 10 предметов туристского снаряжения: полотенца, круж-ки, консервные банки, бутылки, миски, мыльницы, топорики и т.п.
По команде «Начинай!» туристы с завязанными глазами должны собрать в пустой рюкзак разложенные на земле предме-ты, на что дается не более 3 минут, причем должны быть соблюде-ны правила укладки рюкзака.
«СВЯЗИСТЫ» Для игры нужны шнуры или бечевки длиной 30 - 50 м. Перед
каждой командой на расстоянии в 30 - 50 м в землю вбит шест. К нему прикрепляют конец шнура. Другой конец прикреплен к корот-кой палочке – эстафете. Эстафета в руках у первого номера. По сиг-налу первые номера начинают приближаться к шесту, накручивая шнур на палочку. Игрок, намотавший шнур на эстафетную палочку, касается левой рукой шеста и, быстро раскручивая шнур, передает эстафету второму номеру, а тот бежит, скручивая шнур, к шесту. По-беждает та команда, которая сумеет быстрее закончить эстафету.
«ЗАТУШИТЬ КОСТЕР» 7 - 8 обычных метровых палок (туристских посохов) связыва-
ют с одного конца лозой и конусом устанавливают на земле. Один из играющих «костровой» выходит его защищать «от непогоды», а остальные, расположившись по кругу в 5 м от центра, подкидывают друг другу волейбольный мяч и в удобный момент тушируют мяч на конус с целью разрушить его. Если «костровой» прозевал, то должен поработать и восстановить конкурс. Если туширующий игрок про-махнулся, то становится на место «кострового».
«ЭСТАФЕТА С ПРЕПЯТСТВИЯМИ» На лужайке или лесной поляне определяется несколько эта-
пов с конечной целью – приготовлением пищи. Соревнуются две ко-манды, составы которых равны количеству этапов. У стартовой чер-ты две столовые ложки, нож и две картофелины. По команде судьи

Модель воспитательной системы в туристско-краеведческих кружках

первым участникам требуется очистить картофелины, положить в ложки и, взяв за ручку ложки, не придерживая картофелины, добе-жать с ними до старта следующего этапа и передать товарищу по команде, у ног которого стоит котелок, наполненный до краев во-дой. Ложка с картофелиной попадает в котелок, с которым второй участник должен пройти по балансирующему бревну (средняя часть которого лежит на пне, камне или высокой кочке), не пролив ни капли воды, доставив его на старт очередного этапа, расположен-ный у кучки хвороста. Участники третьего этапа должны быстро раз-жечь костры, подвесить котелок и вскипятить воду.
Эстафету можно усложнить многими другими элементами, вклю-чив такие, как бег с рюкзаками, переноска пострадавшего, разбивка палатки, прыжок с шестом через канаву или куст и другие.
«ЧАСОВОЙ» Место для игры – круглая площадка диаметром 15 - 20 м с
гравием или валежником, чтобы каждый шаг по ней вызывал шум. В центре площадки помещается флажок. По жребию один из игра-ющих становится часовым. Ему завязывают глаза. Остальные – раз-ведчики. Они стараются подкрасться к часовому как можно ближе. Однако это совсем не просто. Как только часовой услышит малей-ший шум или подозрительный шорох, он подает команду «Стой!». Тот, кто забрался в круг и вызвал неосторожным движением шум или шорох, обязан остановиться на том месте, где его застал окрик часового.
Часовой ощупывает то место, где, по его мнению, спрятал-ся противник. Если он не обнаружит разведчика, то должен дать команду «Иди!». Пока часовой ищет разведчика, тот не имеет пра-ва сходить с места. Однако, для того чтобы его не обнаружили, он может приседать, наклоняться и ложиться. Командой «Иди!» может воспользоваться не только разведчик, которого ищет часовой, а лю-бой из команды разведчиков, вошедший в пределы флажка. За каж-дого обнаруженного разведчика команды, к которой относится ча-совой, получает 2 очка. Разведчики получают по 1 очку за каж-дого, кто дошел до флажка и коснулся его рукой. Разведчики стара-ются пробраться в центр круга сразу по 2 - 3 человека. Иногда вы-
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годно пожертвовать одним разведчиком для того, чтобы остальные имели возможность проникнуть в центр. Игра длится 30 мин.
«ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ» Это соревнования по туристской технике, где все препятствия
проходит команда в полном составе. Длина дистанции 150 - 200 м. Соревнования состоят из следующих элементов:
· Старт – укладка рюкзака. Правильность укладки проверяется судьей на финише. 

· Преодоление различных препятствий на трассе соревнований: пере-права по бревну через овраг, спуск и подъем на крутом склоне по верев-ке, преодоление «болота» по кочкам и завалов из поваленных деревьев, определение азимута, «переноска пострадавшего». 

· Определение сторон света по часам и солнцу. 

· Финиш – установка палатки. 

Время финиша фиксируется по установленной палатке. Коман-да на трассе движется компактно. Победителем считается команда, прошедшая дистанцию за наименьшее время с учетом штрафов.
«ОРИЕНТИРОВКА В СТРОЮ» В игре одновременно могут участвовать 20 - 30 человек.
Участники становятся в круг или полукруг, на расстоянии пример-но полуметра друг от друга. Каждый завязывает себе глаза. В цен-тре круга (полкруга – если малое количество участников) на рассто-янии 25 шагов ставится флажок. Для ребят младшего возраста это расстояние можно сократить до 10 - 15 шагов. Начинать движение к этому флажку участники могут только после ряда строевых команд, которые они обязаны выполнить с закрытыми глазами («Налево!», «Кругом!», «Направо!»). После восьми – десяти поворотов подается последняя команда: «На флажок – шагом марш!». Играющие, выпол-нив команду, начинают двигаться по направлению к флажку. Однако не все взяли правильное направление – некоторые движутся в про-тивоположную сторону. Выполнив необходимое количество шагов, где по их расчетам должен быть флажок, или остановившись по команде «Стой!», играющие снимают повязки с глаз. Тот, кто ока-зался ближе всех к флажку, получает право сам подавать команды.
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«ТУРНИР ПО ГЛАЗОМЕТРУ» Соревнования по определению ширины реки, высоты дере-
ва, расстояния до предмета. Победитель определяется по наиболь-шей точности измерения и затраченному времени.
«ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ПРИРОДЕ» Необходимо вспомнить как можно больше правил поведения в
природе, продолжив фразу: не.................(мусори) Не………..(шуми) Не………..(разоряй муравейники) Не………. (разоряй птичьих гнезд) Не………. (трогай птенцов) Не………. (лови насекомых)
Не………. (срывай паутину, не уничтожай пауков) Не………..(сбивай ногами старые и ядовитые грибы)
	Не………..(забирай домой лесных жителей)
	

	Н е … … … .
	( л о м а й
	в е т к и
	д е р е в ь е в )


Не………..(рви цветы)
Не………..(вырывай ягоды вместе с растением) Не………..(повреждай кору деревьев) и т.д.
«РАЗМИНКА» 1. Кто скорее составит из букв название команды­ и дружнее его
проскандирует:
· «Мурашки» 

· «Букашки» 

2. Кто быстрее построится по росту 

3. Кто быстрее построится по цвету волос (от светлых до тем- 

ных) 

4. Кто быстрее построится по цвету глаз (от светлых до темных) 

5. Кто быстрее построится по размеру ноги (от большого до ма-ленького) 

6. Кто быстрее построится по алфавиту (первая­ буква имени) «ОРИЕНТИРОВАНИЕ» 

· лесу очень легко заблудиться, настоящий турист должен уметь 
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ориентироваться на мест­ности. Команды получают карточки с заданиями,­ за каждый правильный ответ – 1 балл.
1. Дорисуйте на дереве ветки с той стороны, с которой их обыч-но больше.

	Север
	Юг
	

	
	
	


2. Дорисуйте капельки смолы с той стороны, где они обычно вы-ступают у сосны и ели.

	Север
	Юг
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3. Нарисуйте правильно муравейник.

	Север
	Юг
	

	
	
	


«РАЗМИНКА»
Что в поход с собой возьмем, Если мы туда пойдем?
Очень быстро отвечайте, Но смотрите, не зевайте! Называю я предмет, Он подходит или нет?
Если «да» – в ладоши хлопни, Если «нет» – ногою топни, Только пол не проломи.
Все понятно? 1, 2, 3. Котелок, утюг, расческа, Пылесос, веревка, соска, Вездеход, бинокль, духи, Две засушенных блохи,
Носовой платок, подушка, ласты, Мяч, коньки и клюшка, Молоток, кусачки, нож, Ну, а соль с собой возьмешь?
Спички, гвозди, сала шмат – Вот и собран наш отряд.
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«БОЛОТО» Участники представляют, что передвигаются по топкому болоту
– бег по кочкам.
«ЗАГАДОЧНЫЙ ОБЕД» Определить, что можно приготовить на обед, отгадав загадку, но
ответ надо зарисовать.
Загадка для первых игроков:
У родителей и деток Вся одежда из монеток. (Рыба)
Загадка для вторых игроков:
Неказиста, шишковата, А придет на стол она, Скажут весело ребята:
«Ну, рассыпчата, вкусна!». (Картошка)
Загадка для третьих игроков:
Катится белая бочка, На ней ни сучочка. (Яйцо)
Загадка для четвертых игроков:
Дом зеленый тесноват: Узкий, длинный, гладкий, В доме рядышком сидят Круглые ребятки. (Горох)
Загадка для пятых игроков:
Девица укуталась в листья порядком, Выбилась только кудрявая прядка. Одета она в зеленую кольчугу –
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Плотно прижаты колечки друг к другу. (Кукуруза)
Загадка для шестых игроков: Как на стежке, на дорожке, Вижу алые сережки.
За одною наклонилась, А на десять набрела!
Я клонилась – не ленилась, Кружку с верхом набрала! (Земляника)
«СБОР ГРИБОВ» Эстафета «Сбор грибов» (среди изображе­ний различных грибов
взять только съедобные­ и принести в корзину своей команды).
«ЗЕЛЕНАЯ АПТЕКА» В походе бывает всякое, порежешь или натрешь­ ногу. Что де-
лать? Где взять лекарство? А оно у нас прямо под ногами. Лес, как сказочное царство, Там кругом растут лекарства.
В каждой травке, в каждой ветке И микстура и таблетки.
Задание – узнать лекарственное растение по внешнему виду и описанию. Отвечает тот, кто быстрее поднял руку. Дополнительный балл можно­ заработать, если рассказать, что лечит это растение.
На зеленом шнурочке – белые звоночки. Белые горошки – на зеленой ножке.
(Ландыш – употребляется при болезнях сердца) Злая, как волчица, Жжется, как горчица!
Что это за диво? Что за злюка?
(Крапива – кровоостанавливающее средство)
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Меня желтоглазым цветком называют. Сорвали цветок – лепестками гадают, А чтобы счастливым поистине стать, Не стоит, поверьте, меня вам, срывать.
(Ромашка – отвар для полоскания горла, чай при простуде и кашле)
Скромный, невзрачный листок, Многим из нас совсем невдомек, Что отыскалось лекарство Тут же, на тропке, у ног.
(Подорожник – лечит порезы, ранки, ссадины, укусы насекомых)
Я – шарик пушистый Белею в поле чистом, А дунул ветерок – Остался стебелек.
(Одуванчик – понижает температуру, желчегонное и слабитель-ное средство)
«САМЫЙ БЫСТРЫЙ» Всякое бывает в походе, растревожили мальчишки­ осиный улей.
Спастись можно, только одев на себя как можно больше одежды за 1 минуту.
«ТВОРЧЕСКИЙ КОНКУРС» Прекрасен вечер у костра, тут поют песни и рассказывают инте-
ресные истории. Ваша задача – придумать лесную сказку по ее на-чалу.
Для первой команды: «Однажды на полянку,­ где жили крепень-кие красношляпые подоси­новики, явился злющий-презлющий му-хомор…»
Для второй команды: «Пришли в лес грибники,­ и остался ма-ленький боровичок совсем один, взяли его к себе на воспитание вреднючки-поганки…»
«ТИШИНА» Одно из правил поведения в природе – со­блюдение тишины,
ведь как прекрасно послушать­ звуки природы. Игроки каждой ко-
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манды должны передать погремушку так, чтобы она не загремела, при этом последний игрок становится вперед, потом предпослед-ний и т.д. Выигрывает команда, которая дольше сохра­нила тишину, либо та, которая первой выполнила­ упражнение.
«СКАЗОЧНЫЙ ОГОНЬ» Участники тушат «костер». Подходят и берут по одному «язычку
костра», где написаны незаконченные фразы. Если участник закон-чит фразу правильно, команда заработает балл, если нет – балл вы-чтется из уже заработанных вами баллов, ведь костер должен быть потушен обязательно.
Голоден, как... волк. Хитер, как... лиса. Болтлив, как... сорока. Нем, как... рыба. Грязный, как... свинья. Упрямый, как... осел. Изворотлив, как... змея.
Неповоротлив, как... медведь. Колючий, как... еж.
Труслив, как... заяц. Слепой, как... крот. Мудрый, как... сова.
«СТОРОНЫ ГОРИЗОНТА»
Вопросы:
• Верите ли вы, что прибор, который помогает определить стороны света, называется спидометр? (Нет, компас)
Без карты и компаса не отправятся в полет самолеты, не отплы-вут по морям корабли, не поедут в дальнюю дорогу автомобили. В глубокой древности, когда еще не было компаса, люди находили путь по солнцу и звездам. Солнце – самый безотказный «компас»: каждое утро оно поднимается­ над горизонтом, в полдень достига-ет наибольшей высоты и затем опускается все ниже и ниже, пока вновь не спрячется за горизонтом. То место, где солнце появляется над горизонтом, называется востоком, где заходит – западом.
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· Верите ли вы, что кора березы всегда белее и чище с южной сторо-ны, а трещины, неровности и наросты находятся всегда на северной сто-роне дерева? (Да) 

· Верите ли вы, что грибы в основном растут с северной стороны де-ревьев, пней, кустарников? (Да) 

· Верите ли вы, что если встать лицом к северу, то за спиной будет запад, справа – юг, а слева – восток? (Нет) 

• А  верите  ли  вы,  что  пчелы  ориентируются  по  солнцу?
(Да)
· Верите ли вы, что попавшие за много километров от дома домаш-ние животные и без компаса успешно находят дорогу домой? (Да) 

· Верите ли вы, что если утром и вечером тень от крыльев бабочки направлена на восток, то в полдень – с севера на юг? (Да) 

· Верите ли вы, что местность, изображенная условными знаками на листе бумаги, называется рисунком? (Нет, картой) 

· Верите ли вы, что определить стороны света можно по направле-нию полета птиц: осенью они летят на юг, весной – на север? (Да) 

· Верите ли вы, что правильно определить направление в степи по-может норка суслика? Грызуны, как правило, вход в свое жилище делают 

· южной стороны. (Да) 

· Верите ли вы, что олени в лесу точат свои рога только о северную 

сторону деревьев? (Нет) 
· Верите ли вы, что в южных районах растет «компасное» растение латук, листья которого обращены на запад и восток плоскостями, а на се-вер и юг ребрами? (Да) 

· Верите ли вы, что ягоды на открытой лесной поляне созревают с се-вера? (Нет, с юга) 

· Верите ли вы, что цветущий подсолнух поворачивает свою голову вслед за солнцем? (Да) 

· Верите ли вы, что в большинстве случаев муравейники расположе-ны с южной стороны деревьев, пней, кустарников? (Да) 

· Верите ли вы, что в 12 часов дня волки встают головой на север и начинают выть? (Нет) 

· Верите ли вы, что на стволах сосен с южной стороны выступает смо-ла, а на северной тянется вдоль ствола темная полоса? (Да) 

· Верите ли вы, что мхи и лишайники чаще всего появляются с южной 
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стороны камней, пней, стволов деревьев? (Нет, с северной)
• Верите ли вы, что после дождя раньше просыхает южная сторона предметов? (Да)
«ЛЕСНЫЕ ЗАРОСЛИ» К забору на высоте 90 сантиметров с интервалом в 1 метр привя-
зывают 10 скакалок. Другие концы скакалок прикрепляют к колыш-кам, вбитым в землю вдоль забора. Это препятствие дети преодоле-вают нагнувшись.
«ПЕЩЕРА» На расстоянии 50 см друг от друга на землю устанавливаются­ две
пластиковые бутылки (полутора- или двухлит­ровые), заполненные для устойчивости водой, к горлыш­кам которых привязана нить. Де-ти преодолевают это препятствие,­ проползая под нитью.
«ЯМА» Здесь используется шест или канат. Повиснув на канате­ или ше-
сте, ученики маятниковым способом должны преодолеть яму. При выполнении задания учитывается физическое развитие детей: силь-ные участники должны приземлиться за самой дальней чертой-линией, более слабые – за первой. После преодоления препятствия участник­ обязан оттолкнуть канат или шест, чтобы им мог восполь-зоваться для прыжка следующий ученик.
«РЕКА» Это препятствие (условное) дети могут преодолеть с помощью
«поваленного бревна», которое крепится­ на автопокрышках. Силь-ная группа учащихся пре­одолевает препятствие бегом, средняя – шагом, а слабая – лежа на груди и подтягиваясь при помощи рук.
«ЛУЖА» Для имитации данного препятствия можно использо­вать яму для
прыжков в длину с разбега. На расстоянии 50 см друг от друга на-тягиваются поперек ямы две резинки: первая на высоте 30 см, вто-рая – 25 см. Это препятствие и должны одним прыжком преодолеть дети.
Н. А.,Сухан, методист Вилейского районного Центра внешкольной работы
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ИДЁМ В ТУРИСТСКИЕ ПОХОДЫ
методические рекомендации для руководителей походов со школьниками
ЧТО ТАКОЕ ТУРИСТСКИЙ ПОХОД.
С каждым годом возрастает интерес к туристским путешествиям. Они имеют огромное познавательное значение. В них раскрывают-ся индивидуальные качества учащихся. Походы способствуют физи-ческому развитию и закреплению знаний, полученных на уроках, а следовательно расширению кругозора и профессиональной ориен-тации. Участвуя в туристских походах и путешествиях, школьники любуются красотой родного края, преодолевают естественные пре-пятствия, воспитывают в себе силу воли, мужество, настойчивость, вырабатывают чувство коллективизма, организованность, дисципли-нированность. С точки зрения физического воспитания наибольшее значение в туризме имеет разнообразная двигательная деятель-ность в естественных природных условиях.
ТУРИСТСКИЙ ПОХОД – прохождение группой туристов заранее спланированного маршрута с познавательными, спортивными, учеб-ными или иными целями. Туристские походы в зависимости от це-лей подразделяются на:
спортивный туристский поход – поход, маршрут которого вклю-чает классифицированные участки, число которых и категория труд-ности определяются маршрутно-квалификационной комиссией,
оздоровительный туристский поход – поход на маршруте, не имеющем классифицированных участков,
учебно-спортивный поход – составная часть системы подготов-ки руководителей и инструкторов спортивного туризма, проводит-ся в районе, определенном учебным планом занятий на техниче-ских маршрутах,
степенной туристский поход – туристский поход с детьми, имею-щий уменьшенные параметры по протяженности и продолжитель-ности похода.
Степенные туристские походы подразделяются на три степени
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сложности. Руководитель похода должен иметь (в идеале) опыт ин-структора школьного туризма или участие в туристском походе.
Основанием для проведения степенных походов является марш-рутный лист. В нем делаются отметки на маршруте (печати местных организаций: органов власти, отделений связи, магазинов, школ, остановочных пунктов транспорта) с указанием населенного пун-кта и даты прохождения. Выдают маршрутный лист МКК или ЭТК от-делов образования. Членами Слуцкой ЭТК являются работники ГУ «СДМТК». На основании маршрутного листа ЭТК делает зачет похода руководителю и участникам с присвоением соответствующего раз-ряда. Подтверждающим разряд документом является зачетная клас-сификационная книжка туриста (спортсмена), где учитывается также участие в различного ранга туристских соревнованиях, выполнение разрядных требований и т.д.
Категорийные походы – это учебно-спортивные походы для вы-полнения нормативов спортивно-туристских разрядов. Сложность данных походов заключается в протяженности маршрутов походов, большей продолжительности сроков походов и преодолении раз-личных естественных препятствий (переправы, перевалы, восхожде-ния и т.п.). Маршрутным документом категорийного похода является маршрутная книжка, выдаваемая ЭТК/МКК отдела образования (тур-клуба и т.п. при наличии полномочий на выпуск туристских групп) в 2-х экземплярах (один остается в МКК, а во втором на маршруте де-лаются отметки). Заполняются маршрутные книжки руководителем группы и подаются на рассмотрение комиссии за 10 дней (минимум) до похода. Вместе с книжками представляются справки, подтверж-дающие наличие опыта участия в спортивных туристских походах у руководителя и участников, картографический и другие материалы о маршруте спортивного туристского похода, а также другие необ-ходимые документы. Комиссия дает заключение о соответствии за-явленного маршрута опыту туристской группы и категории сложно-сти маршрута похода, а также о готовности туристской группы к вы-ходу на маршрут туристского похода. В зависимости от уровня тех-нической сложности, количества и категории сложности классифи-цированных участков (участков маршрута турпохода, имеющих есте-ственные препятствия, преодоление которых требует специальных
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знаний и умений в технике ориентирования, передвижения, орга-низации страховки и т.д.), а также протяженности и продолжитель-ности маршрута спортивные туристские походы подразделяются в порядке возрастающей сложности на походы I, II, III, IV, V и VI кате-гории сложности.
В спортивном туристском походе до V категории сложности включительно одну треть членов туристской группы могут состав-лять туристы с опытом участия в спортивных туристских походах на две категории сложности ниже. Допуск к участию в спортивных ту-ристских походах несовершеннолетних детей без их родителей осу-ществляется при наличии письменного разрешения родителей или их законных представителей.
ОРГАНИЗАЦИЯ ПОХОДА
Для более успешного проведения похода необходимо провести предпоходную подготовку:
· Наметить цели и задачи похода 

· Разработать маршрут похода 

· Изучить (в библиотеке) наиболее интересные объекты на марш- 

руте 
· Провести медицинское обследование участников 

· Провести проверку (тестирование) физической подготовки участников 

· Провести родительское собрание с участниками похода, 

· Распределить обязанности в группе, 

· Составить меню и список продуктов питания, 

· Подобрать снаряжение, 

· Провести обучение мерам безопасного поведения в походе, 

· Получить и оформить необходимые документы на проведение похода и стать на учет в местной МКК. 

Во время похода собирается материал (описание маршрута, фото-графии для подтверждения прохождения маршрута) для подготовки отчета по установленной форме, на основании которого будет сделан зачет участникам и руководителю и присвоены разряды (звания).

Идём в туристские походы

Для популяризации занятий туризмом проводится послепоход-ная работа: статьи о походе в СМИ, выпускаются фотогазеты в шко-ле, классе, анкетирование участников, классные часы, собрания.
ТУРИСТСКОЕ СНАРЯЖЕНИЕ Снаряжение принято делить на личное, групповое и специаль-
ное.
Личное снаряжение — это носильные вещи, спальные и умываль-ные принадлежности и некоторые другие предметы индивидуально-го пользования (кружка, миска, ложка, рюкзак и т. д.).
· групповому снаряжению относятся палатки, продукты, хозяй-ственный инвентарь, посуда для варки пищи и другие предметы коллективного пользования. 

· специальному снаряжению относятся предметы как группово-го, так и личного пользования, необходимость которых вызывается спецификой того или иного маршрута: спасательные жилеты, верев-ки, ледорубы и т. п. 

ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ. Это, прежде всего, обувь и одежда. ОБУВЬ. Для пешего похода лучшей обувью являются хорошо раз- 
ношенные ботинки на низком каблуке, желательно с рифленой по-дошвой. Ботинки должны быть непромокаемыми, удобными, доста-точно просторными, чтобы в них можно было вложить войлочную стельку и надеть шерстяной носок. Можно брать ботинки на номер больше обычного. Полуботинки хуже: они не держат голеностоп. В походе любую туристскую обувь надо периодически просушивать. Сырая обувь легко натирает ноги, а в межсезонье может стать при-чиной простуд и даже обморожений. 

НОСКИ. Даже в летних походах необходимо надевать мягкие шерстяные носки. Они хорошо впитывают пот, удобно облегают но-гу, на них почти никогда не образуются складки, которые могут на-тереть ногу. Кроме того, в них мягче идти, а хлопчатобумажные но-ски легко сбиваются и дают натирающие ногу складки. Лучше наде-вать их как дополнение поверх шерстяных носков, чтобы те мень-ше протирались. 

ФОНАРИКИ. Это труба из капрона или другого материала для предотвращения попадания в ботинок песка, мелких камней, снега. 
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Они начинаются под коленом и заканчиваются у подошвы. В самом простом случае фонарик - труба с двумя резинками.
БЕЛЬЕ. Для теплой погоды можно взять спортивные трусы или легкие шорты. Для движения нужна футболка с длинными рукавами, в идеале - тельняшка из тонкой шерсти. Длинные рукава нужны для того, чтобы защитить руки от солнца, сгореть на котором в жаркую погоду очень легко. В холодное время и в сложных походах вместо обычного х/б белья можно пользоваться т.н. «термобельем».
ВЕТРОЗАЩИТНАЯ ОДЕЖДА. Это легкие штаны и куртки, един-ственная цель которых - не пропускать ветер. Для защиты от дождя лучше использовать п/э накидки, плащи.
Для защиты головы от солнца понадобится ПАНАМА ИЛИ КЕПКА, а в холодную погоду – шерстяная ШАПКА ИЛИ ПОЛОСКА.
РЮКЗАК. Для школьников наиболее оптимальный рюкзак объе-мом 40-60л, из крепкого и плотного материала. Главное на что на-до обратить внимание – это широкие и плотные лямки, наличие по-яса, широкого верхнего клапана. Укладка вещей в рюкзак — очень важное умение. Прежде всего, надо твердо запомнить, что все ве-щи должны быть в рюкзаке. Руки в походе должны быть свободны от груза. Надо стараться, чтобы рюкзак широко прилегал к спине. Вещи в средней части не должны занимать по объему больше ме-ста, чем в нижней и верхней, тогда рюкзак не приобретает шароо-бразной формы.
Тяжелые вещи лучше класть вниз, а не сверху и ближе к спине, а не снаружи (конечно, не забывая про мягкую прокладку вдоль спи-ны, даже при наличии коврика внутри, а не под клапаном). Свобод-ное пространство следует заполнять, укладывая вещи друг на друга, чтобы рюкзак «рос» вверх, а не в ширину. Стараться уложить вещи, учитывая их центр тяжести, так, чтобы предметы при ходьбе не сме-щались. Если в рюкзаке не хватает места, то некоторые вещи крепят снаружи под клапаном, либо снизу под дном рюкзака. В наружных карманах рюкзака можно держать только мелкие вещи.
СПАЛЬНЫЕ МЕШКИ из синтепона особенно удобны в походе. В холодное время года таких 2 мешка можно состыковать молниями и сделать «коллективными» на 3 человека, что создает возможность лучшего взаимного обогрева участников похода.
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ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПОСУДА. Это кружка, миска, ложка, нож. Круж-ки и миски лучше всего брать эмалированные или ударопрочные.
ГРУППОВОЕ СНАРЯЖЕНИЕ.
ПАЛАТКИ. В настоящее время в походах предпочтительнее не брезентовые палатки, а полусферы, полубочки и т.п. из капрона, с опорными дугами из дюраля или углепластика. Хорошая палатка со-стоит из двух частей - внутренней палатки и тента. Тент больше, чем внутренняя палатка, так что у палатки есть тамбур - место где рюк-заки, куртки, ботинки и не мокнут, и не в палатке. Типов палаток очень много, и каждая модель имеет свои плюсы и минусы. Наибо-лее удобны для пользования в походе палатки вместимостью до че-тырех человек.
КОТЕЛКИ. Бывают овальной формы, в форме прямоугольника. Для большего удобства при переноске, котелки должны иметь раз-ный объем и входить друг в друга. Наиболее распространены объ-емы 6-9 литров.
ТОПОР. Для переноски в рюкзаке каждый топор должен быть обязательно зачехлен.
ГОРЕЛКИ /ПРИМУСА. Вплоть до недавнего времени в сложных походах большинство туристов использовали в походах примус «Шмель». Устройство примуса довольно прозрачно и починке он вполне поддается. Преимущества примуса - мощность, доступность бензина. В отличие от примусов, газовые горелки практически не ломаются, легко разжигаются.
СТЕКЛОТКАНЬ. Для уменьшения теплопотерь горелки с экранами
и котлами (но без баллонов!) укутывают негорючей стеклотканью. ТЕНТ. Предназначен для защиты от дождя и от солнца. Бывает раз-
ных размеров. В походе наиболее удобен размером 6 х 4 м.
В зависимости от вида похода и конкретных условий список может быть дополнен: ледорубом, альпенштоком, накомарником, карабинами, репшнурами, страховочными системами, лавинной лопатой, лентой ла-винной, лыжными креплениями, защитным фартуком (юбкой) и т.д.
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ПИТАНИЕ В ПОХОДЕ Обеспечение нормального питания — одно из важных условий
успешного проведения похода. Продовольственный рацион опреде-ляется, прежде всего, продолжительностью и сложностью похода.
Приготовление пищи В обычную пол-литровую кружку входит (в граммах): манки—
370, гречки, риса—400, пшена—410, овсянки—350, макаронных изделий—210. В столовую ложку, наполненную в обрез с краями, помещается (в граммах): масла (топленого или сливочного)—15, сахарного песка—12, сгущенного молока—15, сухого молока—8, соли—15.
На каждую кружку крупы потребуется следующее количество кружек воды: манка—7—8, гречка—7—8, пшено—6, овсянка—8, рис—7, перловка—5, горох, бобы, фасоль—3—4.
Для супа надо брать крупы или макаронных изделий из расчета 30—40 г на литр воды.
Манку можно варить на воде, на молоке или смешать воду и мо-локо в любых пропорциях. Крупу засыпают в соленый кипяток то-ненькой струйкой, все время энергично размешивая, чтобы не об-разовалось комков. После этого ей надо дать еще повариться на слабом огне минут, десять. Рис обычно готовят двумя способами. Можно сварить рассыпчатый рис, а можно сварить обычную вязкую кашу. Такую кашу хорошо сделать сладкой, неплохо положить в нее чернослива.
Для приготовления рассыпчатого риса в соленый кипяток засы-пают рис и затем варят его 18—20 минут, не больше. За 2—3 ми-нуты до конца варки в кашу добавляют лавровый лист и несколько горошинок перца, затем снимают с огня и сливают всю воду. Чтобы приготовить вязкую рисовую кашу, рис засыпают в соленый кипя-ток, доводят до кипения и варят минут 15, затем сливают лишнюю воду, добавляют молоко и сахар по вкусу. После этого нужно по-ставить кашу вариться еще минут 8—10 на медленном огне или на углях. Если нужно положить в кашу чернослив, его надо предвари-тельно замочить в кипятке, чтобы он разбух.
Перловую крупу перед употреблением стоит промыть в холод-ной воде, затем засыпать в несоленый кипяток и после закипания
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варить минут сорок на медленном огне, следя за тем, чтобы вода не выкипела. Солят кашу, когда она уже готова, после чего ее надо не-много подержать на огне и снимать.
Многие, заваривая чай в походе, засыпают его прямо в котелок с кипящей водой. Это приводит к повышенному расходу чая на завар-ку и заставляет пить одинаковый чай всех: и тех, кто любит крепкий чай, и тех, кто не привык к нему. Лучше иметь в группе отдельный небольшой котелок для заварки. Перед тем как заваривать чай, ко-телок надо сполоснуть горячей водой. Потом насыпать чай и долить кипятком так, чтобы вода чуть-чуть прикрыла заварку. Можно поло-жить туда и немного сахара.
После этого нужно закрыть котелок крышкой и поставить на угли или золу минут на пять потомиться, затем долить кипятком и дать еще минут пять настояться. Не следует ставить заварку чая на огонь и кипятить — этим можно только испортить вкус чая.
ПРИМЕРНЫЙ СУТОЧНЫЙ РАЦИОН В НЕСЛОЖНОМ ПОХОДЕ. Предлагаем примерный перечень продуктов, которые использу-
ются для приготовления пищи в походе. Исходя из него составляет-ся меню похода.
Среднее количество продуктов на одного человека (гр.):
· Хлеб - черный, белый (300 + 200) - 500 гр. или сухари (хлебцы, га-леты, печенье) - 200 гр. 

· Крупы и макаронные изделия (манная, гречневая, рис, пшено и т.п.) 

· 200 гр. 

· Для приготовления вторых блюд берут круп по 70 гр., макаронных изделий – 80 гр., картофеля – 50 гр. (сухого или 250 гр. свежего ). 

· Сахар, конфеты, халва, шоколад, мед - 150 – 200 гр.(80 гр.\100гр. + 70\100 гр.). 

· Суповые концентраты – 30 – 40 гр. 

· Мясо консервированное (фарш, паштет, печеночный паштет или мя-со сублимированное (50 гр.)) - 100 – 150 гр. 

· Колбасные изделия (желательно сырокопченая колбаса), грудинка, ветчина, корейка – 50 гр. 

· Масло (сливочное топленое или растительное) - 50 – 60 гр. 
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· Сыр – 30 гр. 

· Сало – 30 – 50 гр. 

· Молоко свежее – 200 гр. или сгущенное, сухое, концентр.\сливки – 

50 гр. 
· Витамины, глюкоза – 3 гр. 

· Овощи свежие – 100 гр. или сухие, сублимированные – 50 гр. 

· Соль, специи, лук, чеснок, чай, кофе, кисель, сухофрукты, орехи – по 10 гр. каждого наименования. Томат (паста, пюре), лимонная кислота, крах-мал – 30 – 40 гр. 

· Набор этих продуктов имеет калорийность 3 000 – 3 500 ккал. и с учетом упаковки весит 1200 – 1500 гр. 

· Суточный рацион в сложном походе. 

· Сухари (галеты, хлебцы) – 150 – 200 гр. 

· Соль, специи, напитки, витамины – 30 –40 гр. 

· Мясо консервированное (тушеное, жареное, сублимированное) – 50 – 70 гр. 

· Колбаса сырокопченая – 50 – 70 гр. 

· Масло сливочное (топленое) и сало – 80 –100 гр. 

· Молоко или сливки (сухие) – 80 – 100 гр. 

· Сыр – 30 – 40 гр. 

· Суповые и овощные концентраты – 30 – 40 гр. 

· Сахар, глюкоза, конфеты (с кислинкой) – 150 – 170 гр. 

· Изюм, чернослив, орехи (очищенные), лук, чеснок – 40 – 60 гр. 

· Крупы (не требующие длительной варки) и макаронные изделия – 180 – 220 гр. 

Калорийность набора около 4000 ккал, масса с учетом упаковки – 1100 – 1200 гр. 
Если путешествие (поход) проходит по населенной местности, то целесообразно брать меньше продуктов, чем запланировано на весь маршрут. В пути можно докупить хлеб, сахар, крупы, тушенку, печенье и т.п. Однако на случай временного отсутствия в одном из населенных пунктов какого – либо продукта необходимо иметь с собой определенный резерв. Во время похода запас продуктов по-полняется также за счет свежих овощей, фруктов, молочных продук-тов и т.п. 
Облегченный (по массе) рацион питания возможен за счет высу- 
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шенных и высококалорийных продуктов, снижения объема разовых порций, а также за счет упрощения ассортимента продуктов.
Калорийность суточного набора продуктов для облегченного ра-циона должна быть не менее 3 000 ккал, масса с учетом упаковки может быть доведена при удачной раскладке до 650 – 700 гр.
· водном походе, если на маршруте нет длинных пеших подхо-дов, количество продуктов может быть большим. Это позволяет до-бавить в рацион питания муку, растительное масло, рыбные и ово-щные консервы, конфеты, соки, различные приправы. 

· горном походе набор продуктов строго лимитируется. Рекомен-дуется брать высококалорийные продукты и продукты в обезвожен-ном виде, специи, лимонную и аскорбиновую кислоту. 

· лыжном походе следует вводить в рацион большее, чем летом, количество жиров и для витаминизации пищи – чеснок, лук. 

· велосипедном походе можно существенно увеличить набор продуктов и разнообразить меню за счет малой удаленности дорог от населенных пунктов и большей грузоподъемности велосипедов (чем у пеших туристов). 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ПЕШЕХОДНОМ И ЛЫЖНОМ ПОХОДАХ.
Для создания щадящих условий физически менее подготовлен-ным участникам похода, руководитель обязан соответственно рас-пределить нагрузку. В начале ходовой (активной) части похода груп-па начинающих туристов должна двигаться медленнее, чем возмож-но. Это необходимо для того, чтобы все могли втянуться (привы-кнуть) в один темп. После привалов также нужно начинать движе-ние медленнее, чем в другое время, постепенно увеличивая ско-рость движения. Нельзя сильно отставать от основной группы, пы-таясь нагнать бегом или в быстром темпе. Все это приводит к пе-рерасходу сил и энергии, которые потом будет трудно восстано-вить. Отставание может привести к несчастному случаю и сорвать поход. В случае, когда необходима остановка, нужно поставить в известность руководителя группы для изменения темпа движения или остановки. Ошибочное мнение, что высокая скорость движения приведет к выигрышу по времени, только увеличит разрыв между
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детьми с разной физической подготовкой, что может привести и к травматизму и другим негативным последствиям. Отставшие могут заблудиться, а их поиск, а возможно и лечение, приведут к потере времени – нарушению графика движения или срыву похода. Во вре-мя движения должен соблюдаться принцип равнения на менее фи-зически подготовленных детей.
Не рекомендуется во время движения петь, кричать, шуметь, есть, так как это не только сбивает темп дыхания и затрудняет дви-жение, но и мешает услышать команды руководителя или ведущего, помешает восприятию окружающего мира, приведет к рассеиванию внимания и увеличит риск травматизма. Допустимо для поддержа-ния сил во время движения съесть кусочек шоколада, витамины, ка-рамель или сухофрукты, кусочек рафинада.
Во время движения следует соблюдать следующий график движе-ния: 40 – 50 минут движения, 10 – 20 минут привал (отдых). Во вре-мя привала не рекомендуется устраивать подвижные игры, бегать. До обеденного перерыва нужно постараться пройти большую часть дневной нормы и сложные участки пути. Во время движения реко-мендуется делать одноминутные остановки в наклонной позе, ког-да вся тяжесть рюкзака переносится с плеч на спину. Идти необхо-димо колонной по одному, два человека; при движении вдоль до-рог – по одному и обязательно по левой обочине навстречу движе-ния транспорта. В лыжном походе в населенных пунктах лыжи ре-комендуется снимать. Спереди и сзади группы должны идти наибо-лее сильные и опытные, хорошо ориентирующиеся и умеющие вы-полнять различные обязанности участники. Желательно, чтобы хоть короткое время каждый участник побыл замыкающим и направля-ющим. Руководитель похода обеспечивает управление группой и безопасность прохождения маршрута. Опасные участки он прохо-дит всегда первым. На остальных участках его место в колонне не регламентируется.
Во время переходов необходимо следить за временем по часам для соблюдения графика движения, определения пройденного рас-стояния и выработки чувства темпа движения. Допустимо измене-ние графика движения при выборе подходящего места для прива-ла: стать в хорошем месте и раньше, чем предполагалось или, нао-
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борот, пройти немного дальше, чтобы найти хорошее место. Не сто-ит продолжать движение под проливным дождем, в метель, сильную жару, в темное время суток. Лучше изменить график движения: пе-реждать непогоду, устроить длительный привал на обед, выйти по-раньше и т.п. Идти необходимо ровным, свободным шагом, не на-прягая силы и ноги, с одинаковой частотой движения, соблюдая ритмичность дыхания. При подъемах нога ставится на всю ступню, а не на носок. Чем круче подъем, тем медленнее должны подниматься туристы. Для большего сцепления с почвой и удобства ходьбы ступ-ня на таких подъемах разворачивается наружу. При долгом, «затяж-ном» подъеме рекомендуется подниматься «серпантином», повора-чиваясь попеременно то правым, то левым боком к склону.
В пешем походе способ прохождения участков маршрута опре-деляется рельефом местности, состоянием почвы, растительностью, наличием троп и дорог. Луга, незасеянные поля, перелески и ле-са без густого подлеска проходятся насквозь по азимуту. Леса с гу-стым подлеском, пересеченный рельеф, заросли кустарника лучше проходить по тропам, даже если при этом значительно увеличива-ется длина дневного перехода.
Во время прохождения лесных зарослей, густого кустарника дис-танция в колонне резко сокращается, причем каждый последующий участник повторяет движение предыдущего: придерживает и отво-дит ветви и т. д. Заболоченные, но проходимые участки преодоле-ваются по кочкам; реки и другие водные преграды – по мостам и кладям. Если кладь неустойчива, ее закрепляют и переходят по ней с помощью шеста, а также натягивают веревочные перила или ис-пользуют в качестве перил длинную жердь. При необходимости на-водится переправа из бревен, что требует особых умений. Реки со спокойным течением можно переходить вброд при обязательной страховке друг друга.
На лыжных маршрутах порядок движения несколько иной. Участ-ники похода, прокладывая лыжню, непрерывно сменяют друг друга. На спусках дистанция между участниками увеличивается. Линия дви-жения в лыжном походе на каждом отдельном участке значительно прямее, чем в пешем, так как лыжник может преодолевать по пря-мой замерзшие болота, пруды, озера и другие препятствия.
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Лыжные дневные переходы начинаются значительно позже, так как рассвет зимой наступает не ранее 8-9 часов. Обеденный привал в лыжном походе сокращается до одного часа и меньше. Сокраща-ются и малые привалы. Останавливаться на ночлег также приходит-ся значительно раньше, в 16-17 часов.
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ВОДНОМ ПОХОДЕ.
Перед загрузкой в лодки или другие плавсредства необходимо упаковать имущество и продукты в непромокаемые мешки. Грузить
· лодки имущество лучше на мелководье, у низкого берега. Не до-пускать перегруза лодки сверх паспортной грузоподъемности, рав-номерно распределяя нагрузку по отсекам. В нескольких местах не-обходимо иметь свободный доступ к днищу для быстрого вычер-пывания воды в случае течи. Перед посадкой в лодку необходи-мо одеть спасательный жилет и застегнуть застежки. При посадке: 

· лодку не прыгать, не раскачивать, не начинать движения до пол-ного устройства в лодке всех членов экипажа. При движении гре-сти равномерно, без рывков и раскачивания лодки. Маневрирова-нию необходимо научиться до похода. График движения в водном походе такой же, как и в пешем, только короткие привалы делают прямо на воде, не выходя на берег. Выходят на берег во время са-нитарных остановок, на привал, на обед, по окончании дня, в дру-гих экстренных случаях. 

· водном походе прохождение маршрута от одного объекта до другого ведут по времени, а не по расстоянию. 

· походе необходимо соблюдать следующие правила: 

не вырываться далеко вперед и не отставать, всегда быть гото-вым оказать помощь товарищам,
не вставать во весь рост, не крутиться, не баловаться во избежа-ние переворота плавсредства. Если есть необходимость что-то по-править, изменить позу, раздеться и т.п. нужно предупредить дру-гих членов экипажа.
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ВЕЛОСИПЕДНОМ ПОХОДЕ
Во время движения по шоссе необходимо строго соблюдать Пра-
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вила дорожного движения. Ехать в один ряд, по кромке шоссе, со-блюдая безопасную дистанцию. Не выезжать без необходимости об-гона или объезда из строя, не отвлекаться, не допускать резких тор-можений и остановок, ускорений. Соблюдать интервал, обеспечива-ющий возможность остановки в аварийной ситуации, без изменения направления движения (2-3 м. на шоссе, 10-12 м. на мокрых участ-ках, спусках и сложных участках). В начале похода делают кратков-ременную остановку для осмотра велосипедов. В нормальных усло-виях остановки делают через 30-40 мин. на 5-10 мин. В сложных погодных условиях (сложном рельефе местности) придется делать остановки и пешие переходы. Но привалы лучше устраивать через 50-55 мин. на 5-10 мин. Это позволит восстановить дыхание и рабо-тоспособность мышц. Нежелательно двигаться в плохую погоду, в сильную жару.
Для создания равных условий сильным и слабым туристам пере-распределяют загрузку велосипедов групповым снаряжением.
ТУРИСТСКИЙ ПРИВАЛ
Туристский привал (бивуак) – это стоянка участников похода, ме-сто отдыха, питания, сна, обработки собранных материалов экскур-сий, краеведческой работы, подготовки к дальнейшему пути. В за-висимости от продолжительности привалы подразделяются на ма-лые, большие (обеденные или экскурсионные, краеведческие), ноч-лег и дневку.
Особое условие для организации привала – выбор безопасного для участников похода места. Для большого привала, ночлега и дне-вок оно должно отвечать еще и другим требованиям: наличие пи-тьевой воды и топлива в достаточном для приготовления пищи ко-личестве, площадки для разбивки лагеря и разведения костра. На малом привале, можно посидеть или даже полежать, сделать не-большую разминку.
Работа на больших привалах должна быть сразу же четко орга-низована. При остановке на обед один-два человека идут за водой, еще один приступает к разведению костра. Это дежурные по кухне. Остальные отправляются за топливом. И только после того как ко-
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телки поставлены на костер и началось приготовление обеда, участ-ники похода, свободные от дежурства, могут заняться своими дела-ми.
На ночлег, не следует останавливаться в непосредственной бли-зости от населенных пунктов, проезжих дорог и оживленных пеше-ходных троп, под линиями электропередач, вблизи пастбищ и водо-поев. Организация привалов на ночлег и на дневку требует значи-тельных затрат времени. Несколько человек занимаются установкой палаток. Палатки не устанавливаются под сухостойными и подгнив-шими деревьями, у обрыва, под обрывом, на дне оврагов, в пойме реки, на речных косах, островках; у подножия высоких деревьев, опасных при грозе. Назначаются ответственные за подготовку ямы для мусора, оборудование места для костра, сооружение скамеек-сидений и т. д. Для установки палаток надо выбрать чистое и ров-ное место. Палатки лучше располагать входом к открытому месту – поляне, озеру и т. д. При сильном ветре палатку располагают вхо-дом по ветру. Продукты и снаряжение на ночь убираются в палатку, если позволяет место, а оставшиеся накрывают пленкой.
Место для костра на привалах выбирается с соблюдением мер противопожарной безопасности.
Не следует пользоваться водой из рек и ручьев, если выше на-ходятся крупные населенные пункты, фермы, промышленные пред-приятия. Воду для питья использовать из проточных водоемов. Во-да должна быть прозрачной, светлой, не иметь неприятного запаха, поверхностной пленки, пены.
При использовании воды из стоячих водоемов ее необходимо продезинфицировать. Для употребления в пищу, полоскания рта и пр. использовать только кипяченую воду. Для очистки воды перед кипячением можно использовать марганцовку или другие рекомен-дованные средства.
Свертывание лагеря происходит организованно и начинается с укладки личных вещей в рюкзаки. Затем убирают палатки. Весь му-сор сжигают на костре, а несжигаемые (консервные банки и др.) - закапывают. Костер разгребают и гасят, заливая водой, забрасывая землей, а сверху укладывают ранее снятый дерн.
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КОСТРЫ И КОСТРОВОЕ ХОЗЯЙСТВО
Принято делить костры на дымовые, жаровые и пламенные. Ды-мовые костры используются для сигнализации и для отпугивания насекомых; жаровые — для приготовления пищи, просушки вещей, для согревания людей, если они ночуют без палатки у костра; пла-менные — для освещения бивака и приготовления пищи.
Существует несколько основных видов жаровых и пламенных ко-стров
«Колодец». Два полена укладывают на угли параллельно, на неко-тором расстоянии друг от друга; поперек них — еще два и т. д. Та-кая конструкция по внешнему виду, действительно, напоминает ко-лодезный сруб. Она обеспечивает хороший доступ воздуха к огню, и поленья обычно равномерно горят по всей длине.
«Шалашик», или «конус». Поленья укладывают на угли наклонно к центру. При этом они частично опираются друг на друга. При такой конструкции костра дрова выгорают в основном в своей верхней части, но зато, благодаря близкому соседству их горящих частей, пламя получается мощным, жарким и концентрированным.
«Звездный». Поленья укладывают на груду углей с нескольких сторон по радиусам от центра. Горение происходит преимуществен-но в центре, и по мере сгорания дров их продвигают ближе к цен-тру.
«Таежный». Бывают разные конструкции таких костров:
1. Костер складывают из длинных поленьев в два ряда, по два-три полена в каждом ряду. Оба ряда пересекаются под некоторым углом. При этом верхний ряд кладут так, чтобы он пересекался с нижним над грудой углей. Место горения приходится на пересече-ние обоих рядов. 

2. Около углей кладут толстое полено; остальные кладут на него одним концом. Груда углей оказывается под ними. 

3. Три-четыре полена укладывают на угли вплотную или почти вплотную друг к другу. Горение идет по всей длине поленьев, преи-мущественно в местах их соприкосновения. 

«Нодья». Он складывается из трех больших бревен длиной 2—2,5 
· Дает много тепла и горит, не требуя новых дров, несколько ча- 
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сов подряд, а если бревна достаточно толстые, то и всю ночь. Пре-жде чем его разводить, надо иметь достаточно много жарких углей. 2 бревна, предварительно сделав на них косые насечки, нужно за-катить в огонь слева и справа, оставив между ними расстояние при-мерно в 1/3 или наполовину диаметра бревна. Когда они хорошо за-ймутся, на них сверху кладут третье бревно. На нем тоже лучше сде-лать засечки и, укладывая его, следить, чтобы они были обращены вниз, к огню. Разгораются сухие бревна очень быстро и горят долго (при диаметре 35—40 см или больше — всю ночь). У такого костра можно ночевать даже в сильные морозы.
Для подвешивания посуды над огнем для варки пищи и просуш-ки вещей, чтобы не рубить деревья проще всего использовать ме-таллический тросик с крючками, который приспособлен для натяги-вания между деревьями.
ПРОТИВОПОЖАРНЫЕ МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ.
При выборе места для костра руководствуются следующими пра-вилами:
нельзя разводить костер на выступающих из земли корнях дере-вьев и ближе, чем в 4 – 6 м от деревьев и смоляных пней, палаток;
над костром не должны нависать ветки деревьев; место под костер должно быть очищено от сухих, горючих, рас-
тительных остатков; необходимо снять дерн и уложить его в сторо-не от кострища;
не разводить огонь в хвойных молодняках - здесь легко может возникнуть верховой пожар!
не разводить костров на участках с сухим камышом, тростником, мхом или травой. По ним огонь распространяется с большой скоро-стью. Опасен костер на вырубках, где имеются остатки лесных горю-чих материалов. На них огонь также идет быстро, а начавшийся по-жар трудно остановить.
не разводить костер на торфяниках! Тлеющий торф очень трудно тушить. Незатушенный тлеющий участок может легко превратиться в губительный торфяной пожар! Ходить по местам, где горит торф опасно!
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не разводить костер в лесу на каменистых россыпях. В таких ме-стах между камнями накапливается лесной перегной и другие го-рючие остатки. Огонь, проникший в щели, может распространить-ся по глубоким и извилистым ходам между камнями. Потушить та-кой пожар почти невозможно. Из-за одного костра живописные, по-крытые лесом холмы могут превратиться на многие годы в мертвые кучи камней!
не оставлять костер без присмотра.
при возникновении пожара необходимо принять все меры пожа-ротушения. Тушат огонь водой, песком, землей; сбивая пламя ветка-ми, одеждой, накрывая очаги брезентом. При невозможности зату-шить огонь необходимо увести туристскую группу в безопасное ме-сто и сообщить в лесничество, МЧС или милицию о возгорании.
Игры с огнем опасны для жизни!
Перед уходом с места стоянки тщательно затушить костер и укрыть кострище дерном!
Брошенные в лесу горящая спичка или окурок могут стать при-чиной пожара!
МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ЗАГОТОВКЕ ДРОВ.
Заготовка дров должна проходить в стороне от лагеря. Перед началом работы необходимо убедиться, что топор не соскакивает с топорища. Пилить необходимо в рукавицах, работать с топором - без рукавиц.
Для костра использовать валежник. Только в исключительных случаях или с разрешения лесников можно заниматься заготовкой дров из сухостоя (так называемого лесоматериала на корню). Начи-ная рубить сухостой, проверь, чтобы у него не свалилась макушка.
Подрубать или подпиливать дерево с нескольких сторон нельзя, так как оно неожиданно может упасть в любую сторону.
Стоящее сухое дерево нужно валить в сторону естественного на-клона, при этом оно не должно зацепиться за соседние деревья.
Чтобы завалить сухостойное дерево, вначале его подрубают при-мерно на одну треть толщины с той стороны, куда хотят повалить. Затем с противоположной стороны, несколько выше, дерево пилят
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или подрубают. Подготовленное дерево удобно валить с помощью шестов.
Запрещается оставлять на корню подрубленное или надпилен-ное дерево.
Запрещается рубить деревья в темноте и при сильном ветре. Обрубая сучья с поваленного дерева, следует находиться по дру-
гую сторону ствола.
При рубке и колке дров ноги нужно расставлять широко, что-бы соскользнувший топор не попал по ноге. Ногами не прижимать ствол или ветки к земле.
При колке или рубке дров возможно выскальзывание топора из рук или лезвия с топорища. Поэтому впереди рубящего не должно быть людей.
После окончания работы топор и пилу необходимо зачехлить и убрать, врубать в деревья топор запрещается.
МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРИГОТОВЛЕНИИ ПИЩИ.
Костер. Для приготовления пищи использовать котелки, трос и другие приспособления. Использование деревянных рогулек запре-щается. Трос подвешивать выше роста участников или обозначить его маркировкой. Дежурные у костра должны находиться в одежде, обуви, головном уборе.
Дежурные должны передвигать и снимать с огня посуду, подкла-дывать дрова в костер и т.п. в рукавицах, защищающих от ожогов.
Готовую пищу нужно отставлять в специально отведенное ме-сто.
Просушка одежды, обуви, снаряжения у костра допускается толь-ко в присутствии дежурного.
Использование примусов или газовых горелок До начала похода проверить исправность примуса. Укомплекто-
вать примус исправными запчастями, взять все необходимое для его ремонта.
Хранить бензин лучше всего в алюминиевых канистрах. При хра-нении его в полиэтиленовых канистрах, бутылках необходимо сле-дить, что бы они не перегревались.
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Заправлять примуса необходимо только вдали от открытого огня. При заправке пользоваться шлангом или заправочной банкой и во-ронкой. При работе примусов канистру с бензином убирать в безо-пасное место. Канистры все время должны быть тщательно закры-ты. Примуса каждый раз заправлять в конце работы, после того как они остынут.
Закрывая примуса от ветра стеклотканью, необходимо оставить ручки снаружи для возможности регулировать пламя.
Работающий примус (горелку) нельзя оставлять без присмотра дежурных.
При перегреве примуса из его предохранительного клапана мо-жет бить фонтан огня. При этом надо закрыть подачу бензина, по-тушить примус, вытащить его из-под котелка и охладить (можно по-лить водой). Если не помогает - закрыть стеклотканью.
После окончания работы пока примус не остыл, его необходимо прочистить поворотом ручки против часовой стрелки.
При использовании газовых горелок безопаснее ставить посуду не на горелку, а на таганок. При использовании газовых горелок не допускать перегрева газовых баллонов.
ОРГАНИЗАЦИЯ КУПАНИЯ УЧАСТНИКОВ ТУРИСТСКОГО ПОХОДА.
Для купания юных туристов выбирается место с песчаным или галечным дном, очищенным от коряг, острых камней, водорослей, стекла. Обследование места для купания проводится руководителем группы. Купание проводится под непрерывным контролем руково-дителя или его заместителя, с соблюдением мер безопасности.
Организация купания предусматривает:
· температура воды в водоеме не ниже 20°С при температуре воздуха не ниже 23°С; 

· продолжительность купания в первый день 5-7 минут, посте-пенно увеличивая продолжительность до 15-20 мин.; 

глубина в месте купания при скорости течения воды не свыше 0,5 м/с не должна превышать 1,3 м. с песчаным дном.; 

при промере глубины нужно несколько раз пройти выделенный 
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участок по всем направлениям; каждое купание проводится с разрешения руководителя;
для наблюдения и своевременного оказания помощи один из ру-ководителей должен оставаться на берегу;
если в группе имеются пловцы-разрядники, следует привлечь их к дежурству, но не перепоручать им руководство купанием;
одновременно может купаться не более 8 учащихся; во время купания не допускать криков, объяснив участникам, что
крик есть сигнал о помощи. КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: купание в сумерки и в ночное время,
купание после приема пищи в течение 1 часа, во время грозы.
ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ (ДОВРАЧЕБНОЙ) ПОМОЩИ.
В походах на пути туриста могут встретиться трудности и опас-ности. Одни зависят от изменений погоды (носят сезонный или эпи-зодический характер), другие связаны с реальными препятствиями
– преодоление заболоченных участков, рек, озер, перевалов и т.д. Третья категория (наиболее многочисленные) – вызываются непра-вильным поведением туристов.
ОПАСНОСТИ, ТРАВМЫ И ЗАБОЛЕВАНИЯ, ОБУСЛОВЛЕННЫЕ НЕПРА-ВИЛЬНЫМИ ДЕЙСТВИЯМИ ТУРИСТОВ.
Термические ожоги – неосторожное обращение с костром, при-мусом, опрокидывание посуды с горячей пищей и обваривание ки-пятком или паром, игры с горящими ветками. Чтобы предотвратить травмы и ожоги необходимо соблюдать следующие правила:
процесс приготовления пищи должен проходить под постоянным контролем руководителя группы или его заместителя;
дежурные у костра должны быть одеты в брюки, обувь, иметь ру-кавицы;
костровые тросики, перекладины, рогульки, подвесы должны быть исправными и надежными;
котелки или ведра с горячей пищей не ставить на неровные по-
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верхности или в снег во избежание опрокидывания; ставить емко-сти на видном месте;
использовать черпаки и мешалки с длинными ручками; избегать искристых дров (елка, осина); не играть с огнем.
Первая помощь при ожогах. При воспламенении одежды, немед-ленно загасить ее (завернуть в плотную ткань, залить водой, забро-сать снегом) и снять. При ожоге кипятком также снять одежду. Ожо-ги на теле необходимо охладить водой, протереть тампоном, смо-ченным спиртом; наложить повязку из стерильного бинта. В даль-нейшем участки ожогов смазывают синтомициновой эмульсией или мазью Вишневского, облепиховым маслом и т.п. При первой воз-можности необходимо пострадавшего показать врачу. При отсут-ствии нужных лекарств обходятся подручными средствами: ожо-говую поверхность, чтобы предупредить воспаление, можно обра-ботать мыльной пеной; наложить повязки, смоченные крепко зава-ренным чаем; при нагноении – повязки со слабым раствором пова-ренной соли (1 ч.л. на полстакана воды). При сильных ожогах допу-скается стерильная повязка, а пострадавшего срочно доставляют в медучреждение. Внутрь дают принять анальгин, седуксен (или эле-ниум), настойку валерьяны с ландышем. Желательно сделать вну-тримышечно инъекцию болеутоляющих и сердечных средств. Мож-но давать пострадавшему крепкий, сладкий чай. Не применять для смазывания ожогов жиры, масла, мочу, паутину (народные сред-ства). Все это может вызвать загрязнение или усугубить поврежде-ние тканей.
РАНЕНИЯ РЕЖУЩИМИ И КОЛЮЩИМИ ПРЕДМЕТАМИ( ОРУДИЯ-МИ).
Для заготовки дров в походе используют топор, пилу, неправиль-ное обращение с которыми может привести к травмированию. Осо-бенно опасно баловство с топором и ножом. При транспортировке все опасные колющие и режущие предметы должны быть надежно зачехлены. Недопустимы игры по метанию ножа или топора; нельзя втыкать их в деревья, особенно на высоте человеческого роста. Ра-ботать топором или пилой лучше в рукавицах. Ветки обрубать с ле-
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жащих стволов деревьев, находясь с другой его стороны. На ночле-ге острые орудия прячут под палатку.
Первая помощь при ранениях. Небольшие ссадины или порезы обработать (продезинфицировать) тампоном, смоченным переки-сью водорода, удалив предварительно из ранки грязь. Кожу вокруг ранки обработать йодом, зеленкой, припудрить ранку стрептоцидом и наложить повязку. Можно небольшую ранку залить медицинским клеем БФ или заклеить бактерицидным пластырем; приложить вы-мытый лист подорожника; промыть водой с мылом при отсутствии лекарств; высосать грязь из ранки, сплевывая. При глубоких ранах возможно сильное кровотечение, для остановки которого исполь-зуют жгут. Его наложение требует определенных знаний и навыков. Накладывают жгут на 1 час, во избежание омертвения тканей. Если кровотечение капиллярное или венозное (слабое) накладывают да-вящую повязку из индивидуального пакета, а конечность поднима-ют вверх. При сильном кровотечении, после наложения жгута, реко-мендуется ввести противостолбнячную сыворотку и транспортиро-вать пострадавшего в медучреждение.
ОТРАВЛЕНИЕ ПРОДУКТАМИ ПИТАНИЯ И ЖЕЛУДОЧНО – КИШЕЧ-НЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ.
Отравление может произойти при употреблении в пищу следу-ющих продуктов: вареных колбас, (не проверенных) мясных и мо-лочных продуктов домашнего приготовления, консервов во взду-тых (бомбажных) банках; продуктов с просроченными сроками год-ности и в поврежденной упаковке, подмоченных и с другими на-рушениями условий хранения или способов приготовления. Нель-зя также оставлять для дальнейшего употребления консервирован-ные продукты в открытых металлических банках. Частое употребле-ние так называемых супов быстрого приготовления может вызвать изжогу и нарушение работы желудка. К желудочным заболеваниям может также привести нарушение режима питания: большие пере-рывы в приеме пищи, питание всухомятку, очень горячая или жир-ная пища, плохая вода. Пить воду можно лишь из проверенных ис-точников или после соответствующей обработки: фильтрации, кипя-
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чения, обеззараживания и т.п.
Симптомы отравления – схваткообразные боли в животе, озноб, острый понос, тошнота, повышение температуры (скрытый период может длиться несколько часов).
Первая помощь при отравлении: в первую очередь делают про-мывание путем приема большого количества теплой воды с содой до появления рвоты (и так несколько раз). Затем принимают сла-бительное или полстакана бледно-розового раствора марганцовки (перманганат калия), выпить несколько таблеток активированного угля, в течении 3 дней принимать 4 раза в день по 1 таблетке энте-росептола или интестопана. В последующем необходимо соблюдать строгую диету, пить крепкий чай. В зависимости от состояния боль-ного его следует показать врачу.
Сходные симптомы у приступа аппендицита и желудочно - ки-шечных заболеваний. При аппендиците боли не носят схваткообраз-ный характер и нет жидкого «стула». При подозрении на хирургиче-ское заболевание необходим абсолютный режим: голод, нельзя при-нимать слабительных средств, пить. Нужно срочно транспортиро-вать пострадавшего в больницу, в положении лежа. Если ехать да-леко, то при усилении болей можно делать инъекции анальгина и атропина (через 4 – 6 час.) вводить (через 10 –16 час.) кордиамин, камфорное масло, кофеин, давать но–шпу.
ПОТЕРТОСТИ, ОПРЕЛОСТИ, МОЗОЛИ.
Возникают в результате несоблюдения санитарно – гигиениче-ских требований к снаряжению, одежде, обуви. Легко возникают у тех, кто не следит в дороге за чистотой тела, плохо укладывает рюк-зак, небрежно надевает носки или носит обувь на босую ногу без толстых стелек и шерстяных носков. В походе, чтобы избежать не-приятностей, необходимо тщательно подгонять лямки рюкзака; бы-стро реагировать на изменение погодных условий, не допускать длительного перегрева тела, движения в сырой одежде и обуви, не делать неоправданных марш – бросков. Подгоночные привалы ис-пользовать строго по назначению. Обязательно сообщать руково-дителю группы о возникших проблемах.
Первая помощь. При незначительных потертостях достаточно
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устранить причину и обработать кожу антисептическим кремом (ти-па «Детский»). В других случаях натертое место обрабатывают йо-дом, зеленкой или спиртом (одеколоном), заклеивают пластырем или бинтуют. При появлении пузырей допускается проколоть про-каленной над огнем иглой, выдавить жидкость, наложить повязку с синтомициновой эмульсией или бактерицидный пластырь. При под-превании – промыть кожу водой, присыпать тальком, смягчить кре-мом.
УШИБЫ, РАСТЯЖЕНИЯ, ВЫВИХИ, ПЕРЕЛОМЫ, СОТРЯСЕНИЯ МОЗ-
ГА.
Основная причина травм – срывы, падения связанные с неорга-низованностью и недостаточной дисциплиной туристов. В качестве профилактических мер можно применить: групповой контроль над неорганизованным участником, снятие его с маршрута или в край-нем случае отказ от дальнейшего проведения путешествия всей группой.
Первая помощь. При ушибе: смазать кожу в этом месте йодом и на некоторое время положить холодный компресс, потом наложить повязку. На следующий день применяют тепло. При ударах в голо-ву, грудь, живот пострадавшему обеспечивают покой, дают противо-шоковые средства и транспортируют в медпункт. При ударе в живот пострадавшему нельзя пить.
При растяжении или разрыве связок появляется резкая боль, припухлость, кровоподтек и болезненность движений в суставе. На область поврежденной связки сначала накладывается холодный компресс, а затем тугая фиксирующая повязка (лучше эластичным бинтом). При значительном растяжении голеностопа или коленного сустава (при подвертывании ноги) рекомендуется наложение шины. Внутрь принимают анальгин или другое обезболивающее.
При вывихе и переломе накладывается шина из подручных ма-териалов и внутрь принимают обезболивающее, пострадавшего до-ставляют к врачу. Если нет материалов для шины, то поврежденную ногу прибинтовывают к здоровой ноге; руку - к туловищу. При вы-вихах самостоятельно не вправлять сустав! При открытом переломе: кожу вокруг раны обработать настойкой йода, наложить стерильную

Идём в туристские походы

повязку и сделать укол противостолбнячной сыворотки (если есть). В тяжелых случаях следует принимать противошоковые меры (инъ-екции) и срочно доставить пострадавшего в медучреждение.
При сотрясении мозга (симптомы: потеря сознания, рвота, силь-ные головные боли) пострадавшего укладывают с приподнятой го-ловой, обеспечивают абсолютный покой и делают холодные ком-прессы на голову. Дают анальгин по 1 таб. 2-4 раза в день, изредка сладкий чай. Срочно доставить пострадавшего в медучреждение.
С.А. Никитенко, М.Л. Бродкин, Г.А. Челюбеев, методисты Станции детского и молодежного ту-
ризма и краеведения г.Слуцка.
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Программы кружков и объединений
ПРОГРАММА КРУЖКА «ПРИРОДА И ФАНТАЗИЯ«
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Одной из основных задач современного образовательного про-цесса является формирование у детей эстетически развитого худо-жественного вкуса, выработка умения ценить и понимать произве-дения искусства, воспитание гармонично развитой личности. Успеш-но решить эти задачи поможет данная программа, которая преду-сматривает изучение нашего богатого и неисчерпаемого художе-ственного наследия, творчества белорусских народных мастеров и умельцев, национальной культуры, истории, природы родного края. Активное общение и соприкосновение с природой, знакомство с творчеством белорусского декоративно-прикладного искусства не оставляют равнодушными и детей. Тяжело переоценить тот мораль-ный багаж знаний, который приобретают дети, когда знакомятся с произведениями народных мастеров – как наших предков, так и со-временников. Всё это помогает развивать у детей познавательные
· творческие способности, стимулирует их активность и индивиду-альность, стремление творить и создавать что-то новое, прекрасное 

· неповторимое. 

Воспитанники кружка «Природа и фантазия», изучая белорусское декоративно-прикладное творчество, созерцая и познавая красо-ту природы родного края, смогут почувствовать себя начинающи-ми художниками, проявить свою фантазию и художественный вкус, а главное – воплотить свои творения в жизнь. Ведь возможность создавать собственными руками авторские работы, помогает ребя-там почувствовать себя востребованными, воспитывает у них актив-ность и целеустремлённость, умение доводить начатое дело до кон-ца, чувствовать себя нужной частицей коллектива и сопереживать за общее дело.

Программа кружка «Природа и фантазия«

Знакомясь с различными видами декоративно-прикладного твор-чества, осваивая их технику выполнения, у детей формируется эсте-тический интерес, художественный вкус, расширяется кругозор, что оказывает влияние на становление творческих способностей, на раз-витие гармоничной личности, способной к самостоятельному твор-честву и самореализации во всех сферах деятельности.
Направление деятельности кружка – декоративно-прикладное творчество на основе изучения белорусских народных промыслов и природы родного края.
Основная цель программы – формирование у детей эстетиче-ски развитого художественного вкуса к белорусскому декоративно-прикладному творчеству, к художественному наследию народных мастеров, выработка умения ценить и любить природу родного края, развивать творческую и познавательную одарённость и вос-питывать гармонично развитую личность, стремящуюся к самораз-витию.
Цели:
· создать необходимые условия для выявления и развития интересов, склонностей и способностей детей в области белорусского декоративно-прикладного творчества; 

· способствовать формированию потребности к саморазвитию и са-мосовершенствованию в процессе изучения творчества народных масте-ров, традиционных и современных направлений декоративно-прикладного искусства, общения с природой, со сверстниками; 

· воспитывать у детей любовь и бережное отношение к природе род-ного края, национальной культуре; приобщать их к различным видам при-кладного искусства. 

Задачи:
· прививать детям интерес к различным видам декоративно-прикладного творчества и побуждать у них желание совершенствовать свои умения и навыки в этой области; 

· научить созерцать, ценить и беречь красоту родного края, созда-вать прекрасное и неповторимое своими руками; 

· развивать познавательные и творческие способности детей, стиму-лировать их творческую активность и индивидуальность; 
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· воспитывать целеустремлённость и умение доводить начатое дело до конца; 

· воспитывать способность мыслить, творить, образно воспринимать окружающий мир, создавать оригинальные произведения декоративно-прикладного творчества. 

Программа способствует:
· развитию разносторонней личности ребёнка, становлению его лич-ностных качеств; 

· эстетическому и художественному воспитанию на основе активно-го соприкосновения с природой, творчеством белорусских народных ма-стеров; 

· приобщению детей к национально-региональным особенностям ис-кусства Беларуси, знанию культуры и истории родного Жлобинского рай-она, его богатейшей природы; 

· творческому саморазвитию и самореализации личности; 

· формированию понятия о роли и месте декоративно-прикладного искусства в жизни, знакомству с историей развития декоративно-прикладного творчества и народными традициями на Беларуси; 

· освоению традиционных и современных видов декоративно-прикладного творчества, получению умений и навыков при изготовлении различных предметов быта, подарков, сувениров, при украшении интерье-ра и одежды; 

· умению видеть и ценить окружающую нас красоту, создавать пре-красные и неповторимые произведения декоративно-прикладного твор-чества; 

· выработке сознательного и бережного отношения ко всему живому, правильному поведению в природной среде; 

· созданию творческой рабочей атмосферы в коллективе на основе взаимопонимания и сотрудничества для выполнения коллективной рабо-ты и достижения общих целей; 

· развитию творческой активности детей, их самовыражению через участие в мероприятиях, проводимых станцией юных туристов, а также в районных и областных выставках и конкурсах декоративно-прикладного творчества; 

· демонстрации красоты, индивидуальности и неповторимости дет- 
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ских авторских работ, выполненных различными видами декоративно-прикладного искусства;
• созданию банка подарков и сувениров, необходимых для организа-ции и проведения культурно-массовых мероприятий ЖРЦТКДМ.
Данная программа рассчитана на двухгодичный период обуче-ния. Она может быть использована как во внешкольных учрежде-ниях, так и в школах (с уменьшением количества часов). Программа ориентирована на детей среднего и старшего возраста, учащихся 5-9 классов. Занятия проводятся два раза в неделю по 3 часа. Про-граммой предусмотрено 216 часов (сентябрь – май) для каждого го-да обучения. Количество детей 1-го года обучения 12 - 15 человек, 2-го – 8-10 человек.
МЕТОДИКА РАБОТЫ
Образовательная программа кружка «Природа и фантазия» раз-рабатывалась с учётом требований современной педагогики, спец-ифики работы во внешкольном учреждении, интересов и потребно-стей детей среднего школьного возраста, запросов их родителей.
Основная задача 1-го года обучения – познакомить детей с осно-вами белорусского декоративно-прикладного искусства, видами на-родных промыслов и творчеством белорусских мастеров, дать на-чальные знания в освоении традиционных и современных видов декоративно-прикладного творчества, привить интерес к технике их выполнения, изучать природу родного края и её особенности. Кружковые занятия первого года обучения расширяют кругозор де-тей, развивают у них познавательные и творческие способности, ин-терес к творчеству, желание совершенствовать свои умения в этом направлении.
2-ой год обучения предусматривает закрепление и совершен-ствование уже полученных навыков и умений, овладение более сложных техник выполнения декоративно-прикладного творчества, например: пейзажная вышивка, художественная роспись, ткачество бисером на станке, ниточный дизайн. В этот период кружковцы про-являют творческую активность, создают необычные затейливые ве-щи, участвуют в различных творческих конкурсах декоративно-
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прикладного творчества.
Результатом по окончании обучения в кружке является умение детей вкладывать всё своё мастерство в самостоятельную творче-скую деятельность, создавая более сложные оригинальные компо-зиции (панно и картины).
Отличительной особенностью данной программы является изу-чение белорусского декоративно-прикладного искусства, истории
· культуры белорусского народа, природы и региональных особен-ностей родной Жлобинщины в тесной взаимосвязи с современной жизнью. 

Процесс обучения основан на жизненном опыте детей, на их представлениях об окружающем мире. 

Основная задача руководителя кружка – воспитать творческую личность, создать все необходимые условия для раскрытия её воз-можностей и способностей. Только личность может воспитать лич-ность. Поэтому руководитель кружка должен быть в первую оче-редь сам творческой личностью, примером и авторитетом в своём деле, образованным и интеллигентным человеком, любить детей, уважать каждого из них как личность, принимать их индивидуаль-ность, общаться с ними на равных. 

Для достижения таких взаимоотношений, развития познаватель-ных и творческих способностей, активности и целеустремлённости, склонностей и дарований каждого ребёнка способствует индивиду-альный подход. Именно индивидуальный подход позволяет увидеть 
· оценить в каждом ребёнке личность, даёт раскрыться и утвер-диться даже «трудному подростку», социально незащищённому, замкнутому в себе, помогает ему адаптироваться и почувствовать себя нужным, востребованным, полноправным членом коллектива. При таком подходе в процессе обучения вся работа с детьми стро-ится на взаимосотрудничестве, на основе уважительного, искренне-го и тактичного отношения к личности каждого ребёнка, учитыва-ются их разнообразные интересы и возрастные особенности. Вос-питанникам всегда предоставляется возможность выбрать задание на практике по силам, часто используется помощь сверстников, что сплачивает коллектив. 

· кружковой деятельности очень распространено коллективное 
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творчество для создания совместных творческих работ. Также зна-чительную роль играет совместная деятельность кружковцев и ру-ководителя кружка в изготовлении и пополнении дидактического материала к занятиям: образцов изделий ДПТ, схем-описаний, кар-точек, набор цветных рисунков, иллюстраций, папок на отдельную тематику, фотоальбомов, журналов.
Творческий рост воспитанников наблюдается на протяжении все-го периода обучения, начиная с диагностики на первых занятиях и заканчивая самостоятельной творческой работой.
На первоначальном этапе обучения за детьми ведётся наблюде-ние, выявляются их задатки и склонности, умения и навыки. Далее обучаемые получают основы мастерства, осваивают технику выпол-нения различных видов декоративно-прикладного творчества. На этом этапе у ребят воспитывается правильная координация движе-ний, усидчивость, аккуратность, ответственность, появляется уме-ние пользоваться различными материалами, инструментами и при-способлениями, особое внимание уделяется гигиене труда и техни-ке безопасности.
На заключительном этапе обучения идёт пополнение багажа зна-ний и умений, всё больше подключается творчество детей, которое выражается в создании в создании более сложных работ, выполнен-ных собственными руками по своему замыслу.
Свою творческую деятельность ребята имеют возможность про-демонстрировать и показать, принимая участие в различных конкур-сах и выставках ДПТ, лучшие работы принимают участие в районных и областных мероприятиях. Свои творческие работы кружковцы создают для различных культурно-массовых мероприятий, для бла-готворительных целей, для себя и родных, а также в подарок.
Программа кружковой деятельности построена в виде разде-лов, каждый из которой представляет отдельный вид декоративно-прикладного творчества. Кружковые занятия целесообразнее стро-ить таким образом, чтобы теоретическая часть занятия сопровожда-лась практической. Хорошо зарекомендовала себя следующая схема учебного занятия:
· организационный момент; 

· повторение пройденного материала; 

72
73

ПРОГРАММЫ КРУЖКОВ И ОБЪЕДИНЕНИЙ
· теоретическая часть занятия (изложение нового материала); 

· практическая часть занятия (практическая деятельность); 

· индивидуальное консультирование; 

· рефлексия (подведение итогов занятия, оценка работы кружков- 

цев). 

Формы проведения кружковых занятий могут быть самыми раз-нообразными: вводное, традиционное, практическое, занятие озна-комления, усвоения, применения на практике, повторения, обоб-щения и контроля полученных знаний, умений и навыков. Хорошо проходят комбинированные занятия, соединяющие в себе различ-ные методы общения с аудиторией и виды деятельности. 
Большую роль играют на занятиях рассказы и беседы препода-вателя не только познавательного характера, но и с воспитатель-ной целью. При изложении обучающимся информации по новой теме руководителем кружка обращается внимание на правильное написание новых терминов и специальных слов, необходимых в из-учении данного курса, которые записываются в индивидуальные тетради-конспекты. 
Развитию познавательной и творческой активности воспитанни-ков способствует частая работа с различной литературой в библио-теках города и школ, в архивах музеев, дома. Работая самостоятель-но с литературой, альбомами, иллюстрациями, необходимыми мате-риалами, ребята начинают создавать свою работу, начиная с эски-за, вкладывают в своё творчество душу и фантазию, а не пользуют-ся готовыми наработками и схемами. В такой деятельности выделя-ются более одарённые и талантливые дети, которым уделяется осо-бое внимание. Остальные же пользуются готовыми материалами, а со слабыми ведётся дополнительно индивидуальная работа. 

Хорошо стимулируют интерес к обучению нетрадиционные заня-тия в виде игр, викторин, кроссвордов, конкурсов и т.д. 
В программе кружка «Природа и фантазия» уделяется также большое внимание походам и прогулкам на природу, где воспитан-ники познают окружающий мир, наблюдают и изучают красоту при-родных форм (растений и животных, насекомых, красоту неба, осо-бенности времён года и др.), экскурсиям в музеи, выставочные за-лы и предприятия народных промыслов, где знакомятся с различны- 
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ми видами художественного и декоративно-прикладного искусства, с историей и традициями, особенностями и неповторимостью твор-чества местных народных мастеров и умельцев и т.д.
Всё познанное и увиденное отражается в творческих работах уча-щихся. В конце учебного года для подведения итогов работы кружка организовывается и проводится отчётная (показательная) выставка лучших работ кружковцев, которую могут посетить родители, свер-стники и все желающие познакомиться с творчеством начинающих художников и мастеров декоративно-прикладного творчества, а так-же с теми, кто достиг значительных результатов в этом деле.
Программа утверждена педагогическим советом ГУО «Жлобин-ский районный центр туризма и краеведения детей и молодёжи».
ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ
	
	Общее кол-во
	
	

	Темы
	часов
	Теория
	Практика

	
	
	
	

	1-ый год обучения
	
	
	

	
	
	
	

	1. Вводное занятие
	3
	3
	

	
	
	
	

	2. Вышивка:
	51
	
	

	а) вышивка гладью;
	18
	3
	15

	б) вышивка крестом;
	21
	3
	18

	в) орнаментальная вышивка.
	11
	3
	8

	
	
	
	

	3. Вязание крючком:
	48
	
	

	а) плоское вязание (салфетки);
	21
	3
	18

	б) объёмное вязание композиций.
	27
	3
	24

	
	
	
	

	4. Работа с тканью:
	
	
	

	а) лоскутная мозаика, аппликация;
	42
	
	

	б) изготовление мягких игрушек-
	18
	3
	15

	сувениров.
	24
	3
	21

	
	
	
	

	5. Работа с бисером:
	48
	
	

	а) плетение плоских изделий;
	21
	3
	18

	б) плетение объёмных изделий.
	27
	3
	24
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	Общее кол-во
	
	

	Темы
	часов
	Теория
	Практика

	
	
	
	

	6. Работа с бумагой:
	30
	
	

	а) вытинанка;
	15
	3
	12

	б) техника «оригами»
	15
	3
	12

	
	
	
	

	7. Работа с природным
	
	
	

	материалом:
	
	
	

	а) заготовка природного
	
	
	

	материала;
	
	
	

	б) флористика, флородизайн,
	42
	
	

	икебана;
	6
	2
	4

	в) создание композиций (панно,
	12
	3
	9

	коллаж).
	24
	3
	21

	
	
	
	

	8. Изготовление сувениров,
	
	
	

	подарков, общественно-полезный
	
	
	

	труд.
	18
	3
	16

	
	
	
	

	9. Беседы на нравственно-
	
	
	

	эстетические темы.
	7
	7
	-

	
	
	
	

	10. Использование игровых
	
	
	

	технологий на занятиях.
	5
	-
	5

	
	
	
	

	11. Участие в культурно-
	
	
	

	массовых мероприятиях
	
	
	

	ЖРЦТКДМ.
	9
	-
	9

	
	
	
	

	12. Походы, экскурсии,
	
	
	

	посещение музеев и выставок.
	18
	-
	18

	
	
	
	

	13. Итоговое занятие.
	3
	-
	3

	
	
	
	

	Итого:
	324
	54
	270

	
	
	
	

	2-ой год обучения
	
	

	
	
	
	

	1. Вводное занятие.
	3
	3
	-
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	Общее кол-во
	
	

	Темы
	часов
	Теория
	Практика

	
	
	
	

	2. Вышивка:
	60
	
	

	а) пейзажная вышивка;
	21
	2
	19

	б) вышивка панно и картин;
	18
	2
	16

	в) вышивка бисером.
	21
	3
	18

	
	
	
	

	3. Работа с соломкой и льном:
	
	
	

	а) изготовление декоративных
	48
	
	

	льняных салфеток;
	15
	2
	13

	б) плоская и объёмная
	
	
	

	аппликация из соломки.
	33
	3
	30

	
	
	
	

	4. Роспись:
	30
	
	

	а) роспись ткани (Батик);
	10
	3
	7

	б) роспись дерева;
	10
	2
	8

	в) роспись стекла.
	10
	2
	8

	
	
	
	

	5. Работа с тестом:
	30
	
	

	а) лепка фигур, рамок;
	15
	3
	12

	б) создание композиций
	15
	3
	12

	
	
	
	

	6. Работа с бисером:
	
	
	

	а) плетение и оплетение
	42
	
	

	объёмных композиций;
	18
	3
	15

	б) ткачество миниатюр и картин
	
	
	

	на станке.
	24
	3
	21

	
	
	
	

	7. Работа с природным
	
	
	

	материалом (коллаж и панно)
	21
	3
	18

	
	
	
	

	8. Работа с нитками:
	
	
	

	а) ниточный дизайн, ИЗО-нить;
	36
	
	

	б) выбивание из ниток;
	12
	3
	9

	в) объёмные композиции из
	12
	3
	9

	ниток.
	12
	3
	9

	
	
	
	

	9. Изготовление сувениров,
	
	
	

	подарков, общественно-
	
	
	

	полезный труд.
	12
	-
	12

	
	
	
	

	10. Беседы на нравственно-
	
	
	

	эстетические темы.
	6
	6
	-
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	Общее кол-во
	
	

	Темы
	часов
	Теория
	Практика

	
	
	
	

	11. Использование игровых
	
	
	

	технологий на занятиях.
	5
	-
	5

	
	
	
	

	12. Участие в культурно-
	
	
	

	массовых мероприятиях
	
	
	

	ЖРЦТКДМ.
	10
	-
	10

	
	
	
	

	13. Походы, экскурсии,
	
	
	

	посещение музеев и выставок.
	18
	-
	18

	
	
	
	

	14. Итоговое занятие.
	3
	-
	3

	
	
	
	

	Итого:
	324
	52
	272

	
	
	
	


ПРОГРАММА
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ
Знакомство с планом работы кружка на учебный год, с поставленными целями и задачами. Оборудование кабинета, организация рабочего места. Инструменты, материалы и приспособления, необходимые для работы. Правила безопасности труда, поведения в кружке, в РСЮТ, график и режим работы. Сведения об обучающихся и их родителей. График дежурства. Посещение выставки работ учащихся за предыдущий учебный год.
2. ВЫШИВКА
Знакомство с данным видом декоративно-прикладного творчества (ДПТ). Виды вышивки. Материалы, инструменты и приспособления. Простые и декоративные швы. Вышивание гладью. Вышивка «крестом». Орнаментальная вышивка. Сочетание цветов, подбор цветовой гаммы. Подготовка к работе. Правила закрепления нити на ткани. Техника безопасности при работе с колющими и режущими инструментами.
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Практика. Просмотр журналов, зарисовка эскизов и мотивов. Техника выполнения простых швов. Техника выполнения декоративных отделочных швов: «тамбурный», «рококо», «узелки» и др. Выполнение образцов простых и декоративных швов. Подбор цветовой гаммы. Выбор и подготовка ткани к вышивке. Перевод рисунка на ткань. Выполнение узора вышивки различной техникой. Техника выполнения односторонней и двухсторонней глади. Техника выполнения простого и двойного (болгарского) «крестика». Техника выполнения белорусского орнамента. Вышивание салфеток. Изготовление панно и небольших картин на темы: «Растительный и животный мир», «Праздник птиц».
3. ВЯЗАНИЕ КРЮЧКОМ
Знакомство с данным видом ДПТ. Виды ручного вязания. Показ образцов работ. Материалы, инструменты и приспособления. Виды пряжи. Необходимый набор крючков. Правильное положение рук и пальцев при вязании. Безопасное обращение с крючком. Раппорт и условные обозначения, набор петель. Вязание по кругу, квадрата, многогранника. Ажурное вязание узоров по схемам Объёмное вязание.
Практика. Выбор крючка в зависимости от вида пряжи. Условные обозначения, чтение схем. Набор петель. Упражнения из столбиков и воздушных петель. Вывязывание столбиков с несколькими накидами, пышного столбика и др. Техника вязания по кругу, вывязывание углов. Техника ажурного вязания. Создание объёмных композиций. Влажно-тепловая обработка, накрахмаливание изделий. Вязание салфеток, изделий на выбор в зависимости от подготовленности учащихся.
4. РАБОТА С ТКАНЬЮ
Ознакомление учащихся с данными видами ДПТ: лоскутной мозаикой, аппликацией, изготовлением мягкой игрушки. Инструменты и приспособления, необходимые материалы для работы. Раскрой и выполнение работ по пошиву мягкой игрушки, аппликации из ткани. Знакомство с понятием и техникой выполнения лоскутной мозаики. Аппликация предметная и сюжетная. Способы соединения деталей с фоном: приклеивание, пришивание и др. Рекомендации по подбору
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ткани по качеству и цветовой гамме. Организация рабочего места и правила безопасности труда.
Практика. Выбор узора, копирование и перевод на ткань. Упражнения по приклеиванию и пришиванию вырезанных деталей к основной ткани. Самостоятельная работа по составлению аппликационной композиции задуманного сюжета. Простые объёмные игрушки, технология их пошива. Выбор модели игрушки, зарисовка эскиза. Работа с чертежами и лекалами. Выбор материала, подбор цветов. Раскрой деталей модели из ткани по лекалам, их комбинирование. Сшивание деталей игрушки. Набивка и оформление модели. Самоанализ выполненных работ. Изготовление мягких игрушек-сувениров.
5. РАБОТА С БИСЕРОМ
Знакомство с данным современным видом ДПТ. Основы низания бисера на леску. Виды бисера и стекляруса. Способы и схемы плетения. Необходимые материалы и приспособления для работы с бисером. Основные требования и правила выполнения необъёмных изделий. Создание объёмных изделий и композиций.
Практика. Упражнения по подготовке материалов, составлению схем плетения. Техника петельного изготовления изделий. Техника параллельного плетения. Закрепление и удлинение нитей, прикрепление замков. Плетение необъёмных изделий (фенечек, цепочек) с использованием различной техники. Техника кругового французского плетения. Изготовление объёмных изделий из бисера на тему: «Флора и фауна». Самостоятельная работа по созданию декоративных композиций из бисера.
6. РАБОТА С БУМАГОЙ
Ознакомление с историей вытинанки как одного из видов ДПТ на Беларуси. Жанры вытинанки: растительный, анималистический и др. Выбор эскиза, составление композиции, рекомендации по подбору цвета, размещению элементов композиции. Знакомство с техникой выполнения «оригами». Способы сложения бумаги. Вырезание и наклеивание готовых элементов. Создание композиций из готовых фигур.
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Практика. Техника выполнения вытинанки. Упражнения по изготовлению снежинок, предметных и сюжетных композиций. Изготовление композиций в технике «вытинанка» на тему: «Животный мир сельского подворья». Техника «оригами». Упражнения по сложению бумаги различными способами (по диагонали, вдоль, поперёк, пополам, по вертикали, горизонтали). Изготовление композиций в технике «оригами». Создание бумажных композиций в различной технике. Анализ выполненных работ.
7. РАБОТА С ПРИРОДНЫМ МАТЕРИАЛОМ
Заготовка природного материала. Способы сохранения и засушивания. Материалы и инструменты для работы. Знакомство с литературой, фотоматериалами, иллюстрациями. Использование фона в работах. Доступность и гармоничное использование природного и растительного материала при создании флородизайна. Сухие цветы. Икебана. Техника безопасности труда при работе с природным материалом.
Практика. Составление композиций из природного материала. Подбор материала, переработка, крашение. Освоение навыков и умений выполнения декоративного панно из природного материала. Занятия по выбору рисунка, составлению эскиза композиции. Техника выполнения композиции, наклеивание, оформление способом аппликации. Упражнения по работе с сухоцветом. Составление икебаны. Самооценка и самоанализ. Подготовка и проведение выставки на тему: «Природа и фантазия».
8. ИЗГОТОВЛЕНИЕ СУВЕНИРОВ, ПОДАРКОВ, ОБЩЕСТВЕННО ПОЛЕЗНЫЙ ТРУД.
Назначение подарков, сувениров. Необходимые материалы, инструменты и приспособления. Общественно-полезный труд. Практика. Изготовление сувениров, подарков. Создание сувенирного фонда. Общественно-полезный труд кружковцев:
· Благотворительная рождественская акция «Подарок малышу». 

· Экологическая акция «Очистим лес от мусора». 

· Трудовой десант «Полюби свой двор». 
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· Социально-значимая акция «Очистим места отдыха от мусора» 

· Генеральная уборка кабинета. Оформление творческих выставок кружковцев. 

9. БЕСЕДЫ НА НРАВСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ТЕМЫ: 

· Роль декоративно-прикладного искусства в формировании чувства любви и уважения к белорусскому народному творчеству, культуре, исто-рии и природе нашей Родины. 

· Традиционные и современные виды декоративно-прикладного твор-чества на Беларуси, их значение в развитии эстетически художественно-го вкуса. 

· Современная игрушка и её связь с народной. 

· Бисероплетение как вид искусства. 

· Вытинанка как один из практически забытых видов белорусского народного творчества. 

· Красная книга района. 

· Животный и растительный мир Жлобинщины. 

· Особо охраняемые природные территории и объекты. 

10. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИГРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА ЗАНЯТИЯХ: 

· Игры на внимание, наблюдательность, коммуникативность и др. 

· Краеведческая игра-путешествие «К тайнам природы». 

· Краеведческая викторина «Моя малая родина - Жлобинщина». 

· Ролевая игра «Растения и животные Красной Книги района». 

· Игра «Поле чудес» на тему: «Мир птиц». 

11. УЧАСТИЕ В КУЛЬТУРНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ 

Кружковцы принимают участие во всех культурно-массовых мероприятиях, проводимых на протяжении учебного года.
12. ПОХОДЫ, ЭКСКУРСИИ, ПОСЕЩЕНИЕ ВЫСТАВОК И МУЗЕЕВ: 

· Туристский поход, посвящённый Международному Дню туризма (27 
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сентября) «Мы – друзья природы».
· Посещение выставки декоративно-прикладного творчества ГЦДТ «Эврика». 

· Посещение этнографического музея ГУО «СОШ №12 г.Жлобина» – «Белорусские народные промыслы». 

· Экскурсия в Жлобинский государственный историко-краеведческий 

музей. 
· Экскурсия на ОАО «БелФА» - «Современная производственная игрушка в истории города Жлобина». 

· Экскурсия по городу – «Мой город вчера и сегодня». 

13. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 

Подведение итогов работы за год. Организация и проведение итоговой выставки лучших работ кружковцев. Задание на летние каникулы.
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ
Знакомство с планом работы кружка, с поставленными целями и задачами. Оборудование кабинета, организация рабочего места. Необходимые материалы, инструменты и приспособления. Правила поведения в кружке, на станции юных туристов. График и режим работы кружка. Сведения о кружковцах, их родителях. Правила безопасности труда. Просмотр работ, выполненных ребятами в течение года.
2. ВЫШИВКА
Пейзаж в вышивке. Общие правила вышивания пейзажа. Подбор ткани и ниток. Материалы, инструменты и приспособления для ручного вышивания. Вышивание гладью и «крестом». Знакомство с вышивкой бисером. Качество, фактура, цветовая гамма. Основные приёмы, используемые в вышивке. Оформление панно, картин. Подготовка к работе. Техника безопасности при работе, санитарно-гигиенические требования к организации рабочего места.
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Практика. Просмотр журналов, зарисовка эскизов и мотивов. Подбор цветовой гаммы. Подготовка ткани к вышивке. Перевод рисунка на ткань. Вышивание панно, открытки, картинки с частичным и полным заполнением фона изделия. Составление и создание собственных сюжетов и мотивов. Вышивание сюжетных композиций. Изготовление различной техникой вышитых панно и картин. Оформление в рамку. Анализ работ. Организация и проведение выставки на тему: «Времена года».
3. РАБОТА С СОЛОМКОЙ И ЛЬНОМ
Знакомство с данным видом ДПТ. Просмотр литературы, фотоиллюстраций с образцами изделий. Подготовка соломки к работе. Отбеливание и крашение соломы. Тонирование соломы. Приёмы аппликации на ткани. Выбор и подготовка льняного полотна. Использование льняного шнура в декоре салфеток. Плоская и объёмная аппликация с соломки. Создание сюжетной композиции. Оформление декоративных льняных салфеток.
Практика. Выбор эскиза и нанесение его на ткань (картон) через копировальную бумагу. Обучение первоначальным приёмам аппликации на ткани или картоне. Направление соломки при настиле. Настил соломки на кальку. Вырезка элементов аппликации. Наклеивание их на подготовленную поверхность согласно разработанному эскизу. Работа с красителями: анилиновыми и пищевыми. Изготовление декоративных льняных салфеток с элементами аппликации из соломки. Инкрустация панно. Просмотр и анализ работ. Организация и проведение выставки работ на тему: «Мир цветов».
4. РОСПИСЬ
Знакомство с данным видом ДПТ. Различные виды художественной росписи, правила ведения работы. Роспись ткани, дерева, стекла. Основы декоративной композиции. Понятие композиции, её основы, цветовое решение, подготовительные процессы. Особенности композиции и местного колорита. Индивидуальность в работе мастера. Понятие цвета. Знакомство с понятием «Батик». Виды батика:
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узелковый, горячий, холодный. Необходимые материалы, инструменты и оборудование. Техника безопасности при работе.
Практика. Разработка эскиза. Подбор цветовой гаммы. Соблюдение правил поэтапности ведения работы. Нанесение контуров рисунка. Техника росписи по ткани. Техника росписи дерева. Техника росписи по стеклу. Создание расписных декоративных композиций на тему: «Обитатели Беловежской пущи».
5. РАБОТА С ТЕСТОМ
Знакомство с данным видом ДПТ. Рецепт приготовления солёного теста. Использование наглядного пособия. Способ изготовления фигур из теста и склеивания отдельных частей. Изготовление рамок. Лепка игрушки по типу народной. Навыки и техника росписи изделий из теста. Сушка. Роспись гуашью. Работа на развитие мышления, фантазии. Лепка плоских и объёмных фигур. Символическое значение вылепленных фигур из теста (животных и птиц) в белорусском народном творчестве. Умение стилизовать некоторые формы, придавая работе декоративность. Умение создать декоративную композицию, соединить на одной плоскости пейзажную живопись и элементы фигуры, вылепленной из теста.
Практика. Подготовка рабочего места и материала. Поэтапность в работе. Разработка эскиза соответственно теме. Подборка персонажей из теста для создания декоративной композиции. Поэтапная лепка фигуры. Соединение её элементов. Техника росписи фигур из теста (гуашью). Создание декоративных композиций. Техника изготовления рамок из теста. Декорирование рамок. Анализ выполненных работ. Организация и проведение выставки изделий из теста.
6. РАБОТА С БИСЕРОМ
Традиции и обряды белорусского народа. Традиции празднования Пасхи. Пасхальное яйцо как символ жизни. Способы оплетения: жгутом, мозаикой, ажурным переплетением. Оплетение бисером пасхального яйца. Сочетание цветов. Составление схем. Объёмные миниатюры из бисера. Знакомство с техникой плетения объёмных миниатюр
84
85

ПРОГРАММЫ КРУЖКОВ И ОБЪЕДИНЕНИЙ
на леске, сюжетных композиций на плоскости. Цветовое решение. Основы ткачества на станке. Приёмы плетения на станке. Устройство станка. Понятие – основа и уток. Натягивание нитей основы на станок. Составление схем, расчёт ширины и длины изделия. Снятие готового изделия, оформление краёв. Способы расширения и сужения изделия на станке. Техника безопасности при работе. Изготовление творческих работ из бисера.
Практика. Подбор бисера по цвету и размеру. Составление схем плетения. Техника оплетения пасхального яйца. Плетение объёмных миниатюр, сюжетных композиций по схемам. Ткачество мелких миниатюр, картин на станке. Оформление работы в рамку. Плетение простейших украшений. Создание объёмных декоративных композиций. Организация и проведение выставки изделий из бисера.
7. РАБОТА С ПРИРОДНЫМ МАТЕРИАЛОМ
Заготовка природного материала. Особенности сбора и засушивания листьев, цветов, семян, декоративных веток и другого природного материала. Основы составления композиций. Семь признаков правильно составленной композиции: стиль (форма, абрис), уравновешенность, разнообразие текстуры, подходящий фон (окружение), ритм, правильное использование цвета, соотношение между элементами. Определение места в интерьере, цветовой гаммы, стиля аранжировки. Панно и коллажи. Создание композиций. Материалы и оборудование. Техника безопасности.
Практика. Подготовка к работе необходимого материала. Выбор узора, выполнение рисунка по замыслу. Обучение созданию простейших композиций, работе с сухими цветами и декоративными ветками. Способы крепления, размещения основных элементов композиции. Освоение навыков и умений составления сюжетных композиций из природного материала. Работа над темой. Упражнения по созданию композиций из опилок, пуха, скорлупы яиц, ракушек и т.д. Выполнение панно и коллажей. Анализ выполненных работ. Организация и проведения выставки: «Природа и фантазия».
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8. РАБОТА С НИТКАМИ
Основы ниточного дизайна. Понятие «ИЗО-нить». Материалы, инструменты и приспособления, необходимые для работы. Составление ниточных композиций на плоскости. Создание объёмных композиций. Знакомство с техникой выбивания. Рекомендации по подбору эскиза и ниток для работы. Техника безопасности при работе.
Практика. Ознакомление с техникой ниточного дизайна. Выбор рисунка, схем ниточного переплетения. Изготовление композиций из нитей на плоскости. Выполнение объёмных композиций. Техника выбивания на ткани. Выбор сюжета, цветовое решение. Упражнения по подготовке необходимых материалов и инструментов для работы с нитками. Составление схем. Разметка рисунка. Изготовление ниточных композиций. Самооценка работ.
9. ИЗГОТОВЛЕНИЕ СУВЕНИРОВ, ПОДАРКОВ, ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛЕЗНЫЙ ТРУД.
Назначение подарков, сувениров. Необходимые материалы, инструменты и приспособления. Общественно-полезный труд. Практика. Изготовление сувениров, подарков. Создание сувенирного фонда. Общественно-полезный труд кружковцев:
· Благотворительная акция  «Начинающему туристу на память суве- 

нир». 
· Экологическая акция «Окажем помощь малым рекам». 

· Трудовой десант «Благоустроим своё пребывание на природе». 

· Социально-значимые акции «Посади дерево» и «Сделай кормушку для птиц». 

· Генеральная уборка кабинета, оформление творческих выставок кружковцев. 

10. БЕСЕДЫ НА НРАВСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКИЕ ТЕМЫ: 

· Пейзажная вышивка в воспитании любви и бережного отношения к природе. 

· Традиции художественной росписи на Беларуси. 
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· Белорусская соломка – наиболее современный вид народного твор-чества Беларуси. Народные мастера инкрустации Жлобинщины. 

· Этнографическая и художественная ценность фигурных изделий из теста в белорусском народном творчестве, их символическое значение. 

· Правильное поведение на природе и охрана окружающей среды. 

· Памятные места и имена малой родины, связанные с событиями Ве-ликой Отечественной войны. 

11. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИГРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА ЗАНЯТИЯХ: 

· Игры на внимание, наблюдательность, коммуникативность и др. 

· Интеллектуально-развлекающая игра «Моя Беларусь». 

· Игра-путешествие «В лесу, как дома». 

· Комплексная экологическая игра «Агроэкологическая карусель». 

· Настольная игра «По страницам Красной Книги района». 

12. УЧАСТИЕ В КУЛЬТУРНО-МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ 

Кружковцы принимают участие во всех культурно-массовых мероприятиях, проводимых ЖРЦТКДМ на протяжении учебного года (согласно плана проведения).
13. ПОХОДЫ, ЭКСКУРСИИ, ПОСЕЩЕНИЕ ВЫСТАВОК И МУЗЕЕВ: 

· Экскурсия на фабрику инкрустации соломки города Жлобина – «История создания аппликации из соломки в городе Жлобине. Династия народных мастеров Дегтяренко». 

· Посещение этнографического музея ГУО «СОШ №2 г.Жлобина». 

· Посещение выставок декоративно-прикладного творчества города 

· области. 

· Этнографическая экспедиция по району с целью знакомства с куль-турными традициями предков, творчеством народных мастеров Жлобин-щины, освоения и разработки новых туристско-краеведческих маршрутов по памятным и знаменитым местам малой родины. 
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14. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ
Подведение итогов работы кружка за год. Организация и проведение показательной итоговой выставки лучших работ кружковцев. Задание на каникулы. Внесение корректив в планирование работы кружка на следующий учебный год с учётом запросов учащихся и их родителей.
ПРОГНОЗИРУЕМАЯ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ
По окончании двухгодичного курса обучения в кружке «Природа и фантазия» кружковцы должны:
· знать памятники природы своего родного края, любить и бе-режно относиться к окружающей среде; 

· знать основы белорусского народного творчества, культуру, историю и традиции белорусского народа; 

· знать историю народных ремёсел на Беларуси и их развитие на современном этапе; 

· овладеть техниками выполнения различных видов декоративно-прикладного творчества: вышивкой, вязанием, бисероплетением, ло-скутной мозаикой, аппликацией из соломки, росписью, работой с бу-магой, тканью, нитками, тестом, природным материалом и др.; 

· уметь выбирать средства выражения собственного замысла, ре-шать самостоятельно творческие задачи; 

· уметь комбинировать различные техники декоративно-прикладного творчества для достижения выразительности и творче-ского подхода к любой работе; 

· развивать свои творческие способности и художественный вкус, воспитывать аккуратность и трудолюбие; 

· сформировать ценностные отношения к человеческому труду, как неотъемлемой части личности; 

· проявлять коммуникативные умения в совместной деятельно- 

сти; 
· уметь самовыражаться, воплощать приобретённые знания на практике. 
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